Momente wertvoll machen

Eine Initiative fiir Frauen mit metastasiertem Brustkrebs




My time — Leben mit
metastasiertem Brustkrebs

Liebe Patientinnen®,

die Initiative ,,My time — Momente wertvoll machen®
wurde von Novartis, Brustkrebs Deutschland e.V.
und Mamma Mia! — Das Brustkrebsmagazin
gegriindet, um Frauen mit metastasiertem Brust-
krebs eine Moglichkeit zu bieten, in einem
geschiitzten Rahmen iiber ihre Bediirfnisse und
Angste zu sprechen.

Metastasierter Brustkrebs — eine Diagnose, die so
schwerwiegend ist, dass es sehr viel Zeit zur Ver-
arbeitung braucht. Zeit, in der viele unterschied-
liche Gefiihle auftreten, Fragen offen bleiben und
der Wunsch nach einem Gedankenaustausch meist
grof ist. Dazu erhalten Sie ausfiihrliche Informatio-
nen zu Threr Erkrankung und Threm Therapiealltag.

In diesem Faltblatt finden Sie die einzelnen
Bestandteile unserer Initiative. Schauen Sie vorbei
und finden Antworten auf Thre Fragen oder lernen
andere Betroffene kennen.

Wir wiinschen Thnen alles Gute und einen erfolg-
reichen Austausch!

Eine Initiative von:

I, NovarTis S MIA! Jz:m:zde.v.

Das Brustkrebsmagazin Prognose Leben

INITIATIVE
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Auf der begleitenden Facebookseite

My time — Leben mit Brustkrebs

erhalten Betroffene und Angehorige viele interes-
sante Informationen zu metastasiertem Brustkrebs
und die Moglichkeit, sich auszutauschen.

(X Wochentlich neue Beitrige

(X Patienten- und Experten-Interviews

X RegelmiBige Webinare mit Live Chats &
der Moglichkeit, Fragen an die beteiligten
Experten zu stellen

X Informationen zu regionalen Veranstaltungen

facebook
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Werden Sie Teil der Community
und suchen Sie auf Facebook
oder im Messenger nach:
@Mytime.LebenmitBrustkrebs
Oder scannen Sie den QR-Code:

FACEBOOK
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Schauen Sie auBBerdem auf unserer Website vorbei

www.leben-mit-brustkrebs.de/my-time

Hier finden Sie unsere regionalen Veranstaltungs-

termine, aktuelle Themen und folgende Broschiiren

zum Download:

xR
xR
X
KR
xR
xR

Arbeitsrecht & Soziales
Umgang mit Nebenwirkungen
Erndhrung & Bewegung
Netzwerk & Hilfestellung
Psychologie & Seele
Hautpflege & Kosmetik

Besuchen Sie unsere Website:
leben-mit-brustkrebs.de/my-time
oder scannen Sie den QR-Code:

WEBSITE
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Frauen mit metastasiertem Brustkrebs wiinschen

sich Angebote und Informationen, die auf ihr
Stadium der Erkrankung zugeschnitten sind.

My time bietet speziell fiir Betroffene und deren
Umfeld ein vielféaltiges Angebot zum Austausch
und zur Unterstiitzung.

Besuchen Sie unsere Patientenveranstaltungen,
die wir gemeinsam mit Brustzentren anbieten:

X Expertenvortrige / Workshops
(X Patienteninterview / Podiumsdiskussion
X Wissensmarkt

PATIENTENVERANSTALTUNGEN
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99 Wir freuen uns,
dass My time Betroffene und
Experten zusammenbringt und
gezielt Themen anspricht,

die die Patientinnen bewegen.*

b

Eva Schumacher-Wulf,
Chefredaktion Mamma Mia! — Das Brustkrebsmagazin

Mit der Initiative My time
wollen wir Betroffenen mit
metastasiertem Brustkrebs vor
allem einen Raum geben,
in dem sie sich gut aufgehoben
und verstanden fiilen.*

Renate Haidinger,
Griinderin und 1. Vorsitzende Brustkrebs Deutschland e.V.

* In diesem Text wird der Einfachheit halber fiir die Ansprache von Betrof-
fenen nur die weibliche Form verwendet (z. B. ,Patientinnen“ und , Frauen®).
Die ménnliche Form ist selbstverstdndlich immer mit eingeschlossen.
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