
Das bietet Ihnen PINK!PINK! stellt sich vor 
PINK! ist ein ärztlich geführtes Online-Angebot 
für Frauen mit Brustkrebs in der Therapie und 
Nachsorge. 

Wir wollen Ihnen in dieser schwierigen Situation 
helfen, indem wir Ihnen genau die Informationen 
und Empfehlungen geben, die für Sie jetzt 
besonders wichtig sind. 

Zudem gewährleisten wir höchsten Datenschutz. 
Wir sind zu 100 % DSGVO-konform, alle 
Server-Standorte sind in Deutschland und 
Ihre Daten werden nach europäischen 
Datenschutzstandards jederzeit vertraulich 
behandelt.

PINK! – weil fundierte Informationen 
und persönliche Unterstützung 
zusammengehören.

Brustkrebs erklärt 
Der Infobereich klärt fachlich fundiert, 
aber verständlich, mit leitlinienkonformen 
Infos von Brustkrebsexperten auf. Enthält 
Infoartikel, Podcasts und Videos.

Frag doch mal PINK!
Interaktive Webinarreihe mit Fachexperten 
zu wechselnden Themen rund um 
Brustkrebs.

PINK! Leben
Vierwöchiger Online-Kurs, in dem 
Betroffene lernen können, ihre psychische 
Belastung zu reduzieren.

PINK! Coach
Die App auf Rezept, die Brustkrebs-
patientinnen durch die Therapie und 
Nachsorge begleitet und dazu motiviert, 
sich mehr zu bewegen, gesünder zu 
ernähren und achtsamer zu leben.

PINK! Kongress DIGITAL
Jährlich stattfindender kostenloser Online- 
Kongress mit renommierten Experten für 
Patientinnen und Angehörige.

@pinkaktivgegenbrustkrebs

www.pink-brustkrebs.de

AKTIV 
GEGEN 
BRUSTKREBS

www.pink-brustkrebs.de



PINK! Coach 
im Überblick

So unterstützt Sie 
PINK! Coach im Alltag

PINK! Coach ist eine von Ärzten und Experten aus
den Bereichen Onkologie, Gynäkologie, Psycholo-
gie, Bewegungs- und Ernährungswissenschaften
entwickelte App auf Rezept, die speziell für Brust-
krebspatientinnen entwickelt wurde. 

Als anerkannte digitale Gesundheitsanwendung 
(DiGA) begleitet PINK! Coach Sie durch alle Pha-
sen Ihrer Erkrankung – von der Diagnose 
über die Therapie bis zur Nachsorge. Die Kosten 
für die App werden dabei vollständig von 
den gesetzlichen Krankenkassen  
übernommen.

Die Inhalte der App basieren auf den drei 
Säulen Bewegung, Ernährung und Achtsamkeit 

und begleiten Sie ganzheitlich – Tag für Tag, 
durch Therapie und Nachsorge.

PINK! Coach unterstützt Sie beim Nebenwirkungs- 
management – zum Beispiel bei Fatigue, Hitze- 
wallungen, Stimmungsschwankungen, Gelenk- 
schmerzen oder Haarausfall und Hautveränderungen 
– im Rahmen folgender Therapieformen und 
Behandlungsphasen:

Gezielte Begleitung 
während Ihrer Therapie

Bei Chemotherapie

Bei Antihormontherapie

Bei Einnahme von
CDK4/6-Inhibitoren

Nach der Operation

Bei Strahlentherapie

Alle gesetzlichen Krankenkassen übernehmen 
die Kosten für PINK! Coach vollständig.

Bei Fragen oder Problemen 
kontaktieren Sie unseren Support unter: 
Service-Hotline: +49 40 468 9808 63 
E-Mail: support@pink-brustkrebs.de

Starten Sie jetzt mit 
PINK! Coach – der App  
für Frauen mit Brustkrebs

100% KOSTENÜBERNAHME

1. PINK! Coach im Apple App Store oder 
Google Play Store herunterladen und 
registrieren.

2. Rezept vom Arzt  Verordnung durch ihren 
Arzt oder Psychotherapeuten.

3. Rezept bei der Krankenkasse Rezept  
über den In-App-Rezeptservice oder bei  
der Krankenkasse einreichen.

4. App mit Freischaltcode der Krankenkasse 
aktivieren und nutzen.
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