
Momente wertvoll machen

Eine Initiative für Frauen mit Brustkrebs
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Eine Initiative von:

My time – Leben mit Brustkrebs

INITIATIVE

Liebe Patientinnen*,

die Initiative „My time – Momente wertvoll 
machen“ wurde von Novartis, Brustkrebs 
Deutschland e. V. und Mamma Mia! –  
Das Brustkrebsmagazin gegründet, um Frauen  
mit Brustkrebs eine Möglichkeit zu bieten, in  
einem geschützten Rahmen über ihre Bedürfnisse 
zu sprechen.

Brustkrebs – eine Diagnose, die Zeit zur Verarbei-
tung braucht. Zeit, in der viele unterschiedliche 
Gefühle auftreten, Fragen offen bleiben und der 
Wunsch nach einem Gedankenaustausch groß ist. 
Dazu erhalten Sie ausführliche Informationen zu 
Ihrer Erkrankung und Ihrem Therapiealltag.

In diesem Faltblatt finden Sie die einzelnen 
Bestandteile unserer Initiative. Schauen Sie vorbei 
und finden Sie Antworten auf Ihre Fragen oder 
lernen Sie andere Betroffene kennen.

Wir wünschen Ihnen alles Gute und einen  
erfolgreichen Austausch!



Hier erhalten Betroffene und Angehörige viele  
interessante Informationen und die Möglichkeit, 
sich zu eigenen Erfahrungen auszutauschen.

My time – Leben mit Brustkrebs

FACEBOOK

Besuchen Sie unsere begleitende Facebookseite

Werden Sie Teil der Community  
und suchen Sie auf Facebook  
oder im Messenger nach:  
@Mytime.LebenmitBrustkrebs  
oder scannen Sie den QR-Code:

    Große, sehr aktive Community

    Wöchentlich neue Beiträge

    Patientengeschichten

     Informationen zu regelmäßigen My time 
Talks (Patientenveranstaltungen mit 
Experten aus verschiedenen Brustzentren) 

    Aktuelle Themen



Referenzen:

1  DKMS LIFE: Für Patientinnen. Verfügbar unter: http://www.dkms-life.de/programme- 

seminare. Letzter Zugriff: 14.09.2017

2  Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungszentrums: Haarausfall:  

Mit Geduld auf Wachstum warten. Verfügbar unter: https://www.krebsinformations-

dienst.de/leben/haare-haut-zaehne/haarausfall.php. Letzter Zugriff: 14.09.2017

3  Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungszentrums: Hautprobleme 

während einer Krebsbehandlung. Verfügbar unter: https://www.krebsinformationsdienst.de/ 

leben/haare-haut-zaehne/hautprobleme.php. Letzter Zugriff: 14.09.2017

4  Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungszentrums: Mund- und 

Zahnpflege bei Krebs. Verfügbar unter: https://www.krebsinformationsdienst.de/

leben/haare-haut-zaehne/mund-und-zahnpflege.php. Letzter Zugriff: 14.09.2017

5  mamazone – Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e. V.: Tipps und Tricks  

beim Kauf einer Perücke. Verfügbar unter: http://www.mamazone.de/aktuelles/ 

aktuellesdetail/datum/2014/09/12/tipps-und-tricks-beim-kauf-einer-peruecke. 

Letzter Zugriff: 14.09.2017

6  DKMS LIFE: Tutorials. Verfügbar unter: http://www.dkms-life.de/tutorials.  

Letzter Zugriff: 14.09.2017

HAUTPFLEGE  

& KOSMETIK 

KLEINE TRICKS, 

GROSSE WIRKUNG
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Augenbrauen nachziehen  

leichtgemacht 

Damit Ihre Augenbrauen den richtigen 

Schwung erhalten, können Sie sich 

drei Hilfspunkte zum Nachziehen setzen. 

Nehmen Sie dabei einen Augenbrauenstift 

zu Hilfe.6 

SCHRITT 1: 

Halten Sie den Stift am Nasenflügel und dem inneren 

Augenwinkel an. An dem Punkt, an dem die Augenbraue 

überschneidet, sollte die Braue beginnen. Setzen Sie 

hier Ihren ersten Punkt.6

SCHRITT 2: 

Den zweiten Punkt setzen Sie am höchsten Punkt der 

Braue. Legen Sie dafür den Stift am Nasenflügel und 

äußeren Rand der Pupille an.6

SCHRITT 3: 

Für den dritten Punkt legen Sie den Stift am Nasenflügel 

und äußeren Augenwinkel an. An dem Punkt, an dem die 

Braue kreuzt, sollte Ihre Braue enden.6 Zeichnen Sie jetzt 

die einzelnen Härchen nach. Am Anfang braucht es meist 

etwas Geschick, doch mit der Zeit wird Ihnen dies schnell 

gelingen.6

Die Behandlung von metastasiertem 

 Brustkrebs kann zu sichtbaren Verände

rungen des Erscheinungsbildes führen. So 

kann es durch die Therapie zum Ausfall von 

Körper, Kopf und Gesichtshaaren sowie zu 

Irritationen der Haut und Schleimhäute 

 kommen.¹ Dies kann das allgemeine Wohl

befinden und die damit einhergehende 

 Lebensqualität beeinträchtigen. 

Eva Schumacher-Wulf ist Gründerin und Chefredakteurin der 
Zeitschrift „Mamma Mia! Das Brustkrebsmagazin“. Mit 34 Jah-
ren erhielt sie die Diagnose Brustkrebs. Als Patientin fand sie 
es immer wieder schwer, verständliche Informationen zu ihrer 
Erkrankung sowie Antworten auf ihre Fragen zu finden. Deshalb 
gründete sie das Magazin. Heute ist sie regelmäßig auf Kongres-
sen und Tagungen unterwegs und setzt sich auch auf politischer 
Ebene für Betroffene ein.⁶

Referenzen:

1  Novartis Pharma GmbH: Über uns. Verfügbar unter: 

https://www.novartis.de/ueber-uns. Letzter Zugriff: 

15.09.2017 

2  Novartis Pharma GmbH: Mehr Infos. Verfügbar unter: 

https://www.leben-mit-brustkrebs.de/mehr-infos/ 

brustkrebs-links. Letzter Zugriff: 28.09.2017

3   Wikipedia: Verfügbar unter: wikipedia.org/wiki/Renate_ 

Haidinger. Letzter Zugriff: 19.09.2017

4  Brustkrebs Deutschland e. V.: Geschichte. Verfügbar 

unter: http://brustkrebsdeutschland.de/verein/geschichte. 

Letzter Zugriff: 15.09.2017

5  Brustkrebs Deutschland e. V.: Ansprechpartner. Verfügbar 

unter: http://brustkrebsdeutschland.de/verein/geschichte. 

Letzter Zugriff: 15.09.2017

6   Mamma Mia! Das Brustkrebsmagazin: Eva Schumacher- 

Wulf Chefredaktion (V. i. S. d. P.). Verfügbar unter:  

https://mammamia-online.de/team/eva-schumacher-wulf. 

Letzter Zugriff: 15.09.2017

Von starken Frauen  
für starke Frauen

Zwei bekannte Gesichter, die sich seit Jahren dem 
Thema Brustkrebs widmen, sind Renate Haidinger 

und Eva Schumacher-Wulf. Sie wollen das Leben von 
Betroffenen nachhaltig verbessern und engagieren sich 
diesbezüglich auch in der Politik.

Renate Haidinger ist Gründerin des Vereins „Brustkrebs Deutsch-
land e. V.“ und Medizinjournalistin.³ Seit über zehn Jahren ist sie 
Mitglied diverser Krebsgesellschaften und Studiengruppen und 
seit fast 15 Jahren im unabhängigen Studienmonitoring der größ-
ten deutschen Studiengruppe. Sie hält regelmäßig Kontakt zum 
Gesundheitswesen, zur Politik und interviewt Experten bei natio-
nalen und internationalen Kongressen. Für ihre Arbeit wurde sie 
u. a. mit der Verdienstmedaille des Bundesverdienstkreuzes der 
Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet.³, ⁴, ⁵ 
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NETZWERK & 
HILFESTELLUNG 
HILFE BEGINNT MIT  
VERSTÄNDNIS

Sich mit der Diagnose metastasierter Brust-
krebs nicht alleine zu fühlen, ist eine echte 

Herausforderung. Umso wichtiger ist der stetige 
Austausch mit Familie und Freunden sowie mit 
Experten und anderen Betroffenen. Im Internet 
gibt es erste Unterstützungs- und Informations-
angebote sowie Foren und Gruppen, in denen 
sich speziell Frauen mit metastasiertem Brust-
krebs austauschen können. Zu bedenken ist, 
dass die Inhalte teilweise öffentlich zugänglich 
sind, weshalb Privatsphäre-Einstellungen sorg-
fältig überprüft oder Pseudonyme verwendet 
werden sollten. 
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WICHTIGE  TIPPS  
BEI METASTASIERTEM BRUSTKREBS

WWW.LEBEN-MIT-BRUSTKREBS.DE

Die Diagnose metastasierter Brust-
krebs stellt das Leben zunächst 

gründlich auf den Kopf. Neben der Be-
wältigung der Diagnose an sich und 
der Wahl der richtigen Therapie gilt es 
nun, viele Dinge zu organisieren und 
in die Wege zu leiten. Die Checkliste 
auf den folgenden Seiten gibt eine ers-
te Orientierung, sie kann durch per-
sönliche „To do’s“ beliebig ergänzt 
werden.
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Referenzen:1 https://mammamia-online.de/leben-mit-krebs/medizin/palliativmedizin. Letzter Zugriff: 15.02.2023.

2 https://brustkrebsdeutschland.de/die-metastasierte-situation. Letzter Zugriff: 15.02.2023.

3 https://www.leben-mit-brustkrebs.de. Letzter Zugriff: 15.02.2023.

�

Hier finden Sie unsere regionalen Veranstaltungs-
termine, aktuelle Themen und folgende Broschüren
zum Download:

www.leben-mit-brustkrebs.de/my-time 

WEBSITE

Schauen Sie außerdem auf unserer Website vorbei

Besuchen Sie unsere Website: 
leben-mit-brustkrebs.de/my-time 
oder scannen Sie den QR-Code:

    Arbeitsrecht & Soziales

    Umgang mit Nebenwirkungen

    Ernährung & Bewegung

    Netzwerk & Hilfestellung

    Psychologie & Seele

    Hautpflege & Kosmetik

    Palliativmedizin

    Wichtige Tipps



PATIENTENVERANSTALTUNGEN

     Talkrunden mit Experten aus  
verschiedenen Brustzentren

     Live-Chat mit der Möglichkeit, Fragen  
an die Experten zu stellen

    Patienteninterviews / Workshops

In Deutschland erhalten jedes Jahr ca. 69.000 
Frauen die Diagnose „Mammakarzinom“, dies ist 
mit etwa 30 % aller Krebsfälle die häufigste 
Krebserkrankung. Diese Nachricht ist für viele 
Betroffene schockierend und es stellt sich die 
Frage: „Wie geht es jetzt weiter?“

My time bietet speziell für Betroffene und deren 
Umfeld ein vielfältiges Angebot zum Austausch 
und zur Unterstützung.

Besuchen Sie unsere Patientenveranstaltungen, 
die wir gemeinsam mit Brustzentren anbieten:
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Mit der Initiative My time  

wollen wir Betroffenen mit  

Brustkrebs vor allem einen Raum 

geben, in dem sie sich gut  

aufgehoben und  

verstanden fühlen.“

Wir freuen uns,  

dass My time Betroffene und 

Experten zusammenbringt und 

gezielt Themen anspricht,  

die die Patientinnen bewegen.“

Eva Schumacher-Wulf,  
Chefredaktion Mamma Mia! – Das Brustkrebsmagazin

Renate Haidinger,  
Gründerin und 1. Vorsitzende Brustkrebs Deutschland e. V.

„

„

* In diesem Text wird der Einfachheit halber für die Ansprache von Betrof-
fenen nur die weibliche Form verwendet (z. B. „Patientinnen“ und „Frauen“). 
Die männliche Form ist selbstverständlich immer mit eingeschlossen.


