Pleien Weg

DURCH DIE

ADJUVANTE THERAPIE




Unterstiitzung und Ratschlage
fir Ihre erfolgreiche Therapie

Motiviert zu bleiben und sich konsequent an lhre adjuvante Brustkrebstherapie zu halten,
ist ein langer Weg. Hier finden Sie einige Strategien, die lhnen helfen kénnen, auf dem
richtigen Weg zu bleiben:

Setzen Sie sich sinnvolle Ziele fur lhre Therapie
« Setzen Sie sich spezifische und erreichbare Ziele for Ihre Medikamentenroutine.

« Schreiben Sie diese Ziele auf und platzieren Sie sie an einem Ort, an dem Sie
sie taglich sehen kénnen, um sich immer wieder daran zu erinnern.

= Verbildlichen Sie lhr Wohlbefinden

- Stellen Sie sich vor, welche positiven Auswirkungen die konsequente Einnahme
lhrer Medikamente haben kann und wie dies zu lhrem langfristigen Wohlbefinden
und lhrer Gesundheit beitrégt.

« Schapfen Sie Kraft aus dieser positiven Vorstellung, damit Sie lhren Behandlungs-
plan einhalten kdnnen.

. . . frih . e
Eine wichtige [ Spétrezidiv
Erinnerung: '
8 i 5 Jahre
]

nach der Diagnose

Rezidiv

Nach den ersten Behandlungsschritten
kénnen einzelne Krebszellen im Karper
verblieben sein und einen Rickfall
verursachen. Dieses Risiko besteht
auch noch Jahre nach der Diagnose.

Nehmen Sie Kisqgali Uber die volle
Therapiedauer von 3 Jahren ein, um Das Risiko eines Rickfalls erreicht in den ersten drei

das Risiko eines Rickfalls so weit wie Jahren nach der Erstdiagnose seinen Héhepunkt.

Referenzen:
Bria E, et al. Expert Rev Anticancer Ther. 2010;10(8):1239-1253.
Gomis RR, Gawrzak S. Tumor cell dormancy. Mol Oncol. 2017;11(1):62-78.
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Zeit bis zum Auftreten von Rezidiven (Metastasen) in Jahren

méglich zu senken.




Behalten Sie eine positive Einstellung
zu lhrer Therapie

+ Versuchen Sie, alle negativen Gedanken zu erkennen, umzudeuten
und als Motivation fir das Befolgen lhres Behandlungsplanes zu nehmen.

+ Machen Sie sich &fter selbst ein Kompliment zu lhrer Beharrlichkeit und
lhrem Durchhaltevermégen. Denken Sie an Situationen, in denen Sie Kraft
verspiren oder verspirten.

Seien Sie wohlwollend zu sich selbst

+ Erkennen Sie an, dass nicht alles perfekt laufen wird, wahrend Sie mit lhrem
Behandlungsplan beginnen.

+ Akzeptieren Sie, dass es Tage geben wird, an denen die Motivation nicht leicht
aufrechtzuerhalten ist.

+ Machen Sie sich erneut lhre urspringlichen Grinde fur die Einnahme des
Medikaments und die positiven Ergebnisse, die mit einer konstanten Anwendung
verbunden sein kénnen, bewusst.

+ Indem Sie sich selbst freundlich behandeln und Positivitat fordern, werden Sie
die Motivation finden, das Notwendige zu tun, um auf lhre Behandlungsziele
hin zu arbeiten.

Bleiben Sie dran

+ Sagen Sie sich selbst Dinge wie: ,,Ich bin stolz darauf, meine

Medikamente diese Woche.wie verordnet eingenommen zu Ich geheDS(iI;ll:?ti:fr
haben* oder ,,Ich halte meinen Behandlungsplan konse- Schritt ... jeden Tag,
quent ein®. dann jede Woche,

+ Bei der Einnahme von Medikamenten kann es zu Neben- dann jeden Monat.
wirkungen kommen. lhr*e behandelnde®r Arzt*in unterstitzt Freue.n Sie Sid_l Uber
Sie bei der Linderung von gegebenenfalls auftretenden R (.arrelch.ten
Meilensteine.

Symptomen. Sprechen sie das Thema aktiv bei lhrem

Belohnen Sie sich
Behandlungsteam an.

mit etwas, was
« Zusatzlich kénnen Menschen, die Sie bei der Einnahme Ihnen Freude
unterstUtzen, von unschdtzbarem Wert sein — egal ob es bereitet.
sich um Freunde, Familienmitglieder oder |hr medizinisches
Behandlungsteam handelt. Es ist wichtig, jemanden zu
haben, der Sie an die Einhaltung Ihrer Medikamentenroutine
erinnert und mithilft, die Motivation aufrechtzuerhalten.
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Startdatum meiner Therapie:

Die adjuvante Therapie beginnen:

Es erfordert Ausdauer, den Weg einer adjuvanten Therapie aus CDK4/6-Inhibitor, einem
Aromatasehemmer und gegebenenfalls einem LHRH-Agonisten Uber mehrere Jahre
konsequent zu gehen. Der Aromatasehemmer wird insgesamt mindestens 5 Jahre ein-
genommen, wobei 3 Jahre davon in Kombination mit Kisqali erfolgen.

Belohnen Sie sich fur Ihr Durchhaltevermdgen — und feiern Sie persanliche Meilensteine

auf dem Weg.

Zieldatum meiner Therapie:

Feiern Sie lhre Meilensteine

Teilen Sie die Zeit in Abschnitte auf. Es bleibt lhnen Uberlassen, ob ein Abschnitt
3 oder 6 Monate lang ist.

Und belohnen Sie sich nach jedem Meilenstein mit etwas Besonderem - zum Beispiel mit
einer kleinen Reise, einem Essen mit lhren Liebsten, einer schénen Anschaffung oder
einem Konzertabend.




Unterwegs zum ersten grofB3en Etappenziel

Planen Sie besondere Momente ein

Schauen Sie nach vorne. Und Uberlegen Sie doch einmal, wie Sie

selbst gesetzte Meilensteine auf dem Weg zum Ziel gerne feiern wirden.
Lassen Sie sich inspirieren.

In die Liste ,,Meine besonderen Momente* kénnen Sie die

Ereignisse eintragen, auf die Sie sich am meisten freuen.

Pleiee besenderee Plomente
Startdatum meiner
’ Therapie mit Kisqali:

Mein Meilenstein-Moment
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Kisqali Therapie beendet:

21 Monate am e Nach 36 Monaten das erste gro3e Etappenziel erreicht am
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Legen Sie sich fur lhre weitere Therapie individuelle Meilensteine fest.

24 Monate am 39 Monate am

Mein Meilenstein-Moment Mein Meilenstein-Moment



Weitere Informationen zum Thema Brustkrebs und
viele praktische Tipps zur Bewdaltigung der Erkrankung,
zur Alltagsgestaltung, zum Thema Partnerschaft, zu
rechtlichen und finanziellen Fragen und zu zahlreichen
anderen Themen finden Sie auf dieser Website:

www.leben-mit-brustkrebs.de

Haben Sie medizinische Fragen zu Novartis-Produkten oder zu lhrer
Erkrankung, die mit Novartis-Produkten behandelt wird, z. B.:

« Einnahme

- Wirkung

« Mdgliche Nebenwirkungen oder Reklamationen

+ Kombinationen, Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten?

Unser medizinischer InfoService hilft gerne montags bis freitags
von 8-18 Uhr unter folgenden Kontaktdaten weiter:

Telefon 0911- 27312100 g
Fax 091 - 27312160 3
E-Mail infoservice.novartis@novartis.com I
Website www.infoservice.novartis.de %
Live-Chat www.chat.novartis.de 8

Eine Informationsbroschire

zum Thema Brustkrebs der
Novartis Pharma GmbH

d) NOVARTIS Nirnberg



http://www.leben-mit-brustkrebs.de
http://www.leben-mit-brustkrebs.de
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