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Тільки для пацієнток, яким вже призначили Kisqali.

Kisqali – розуміння терапії  
та її впровадження  
в повсякденні

Ваш посібник з лікування

МЕТАСТАТИЧНИЙ РАК МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ

UKRAINISCH

Metastasierter Brustkrebs



	      Незрозумілі  
	      терміни?

Вам допоможе глосарій наприкінці 
брошури. У ньому пояснюються різні 
терміни, що використовуються в цій 
брошурі. Терміни з глосарію при пер-
шому згадуванні надруковані курсивом.

Ваш лікар обрав для Вас для лікування запущеного метастатичного раку молочної залози 
Kisqali® (Рибоцикліб).

Звісно, це викликає запитання: Що таке Kisqali? Як працює препарат, як його приймати, чого 
очікувати від лікування?

Ця брошура містить важливу інформацію зі 
згаданих тем. Її призначення — полегшити 
для Вас використання препарату та допо-
могти Вам максимально ефективно пройти 
лікування.

Після її прочитання у Вас можуть виникнути 
нові запитання. Зверніться з ними до свого 
лікаря. Обговоріть будь-які сумніви щодо 
лікування, які у Вас можуть виникнути.

Люба пацієнтко,

Відверте спілкування з Вашими 
лікарями є важливою основою 
Вашої терапії.

У цій брошурі Ви знайдете відповіді
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Про Kisqali

Новина про те, що у Вас запущена стадія метастатичного раку молочної залози, змінить Ваше 
життя. Дізнатися про лікування — важливий перший крок у подоланні діагнозу. Що більше 
Ви знаєте, то краще зможете впевнено та з надією дивитися на виклики.

Препарат містить активний складник рибо-
цикліб, який належить до класу препаратів, 
що називаються інгібіторами CDK4/6. Він діє 
шляхом пригнічення білків CDK4 та CDK6, які 
регулюють ріст і поділ клітин. Впливаючи 
на активність цих білків, рибоцикліб може 
уповільнити ріст ракових клітин та затримати 
прогресування раку. 

Рибоцикліб призначається в комбінації з 
інгібітором ароматази (напр., Летрозолом) 
або Фулвестрантом для лікування запущеного 
метастатичного раку молочної залози у жінок.

Жінки, які ще не досягли менопаузи, також 
отримують так званий агоніст ЛГРГ (ЛГРГ = 
лютеїнізуючий гормон-рилізинг-гормон).

Що таке Kisqali та для чого він використовується?

Лікування рибоциклібом та інгібітором ароматази або фулвестрантом є ці-
леспрямованою терапією запущеного метастатичного раку молочної залози.
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Щоб залишатися здоровими, клітини організ-
му діляться. Для цього процесу їм потрібні 
сигнали росту від організму. Ракові клітини 
використовують ці сигнали росту для не-
контрольованого поділу.

Одна з цілей лікування раку — зупинити 
неконтрольований поділ ракових клітин, 
зупинити поширення раку.

Рибоцикліб та інгібітори ароматази, або фу-
лвестрант, діють по-різному, пригнічуючи 
ріст пухлинних клітин: 

інгібітори ароматази, або фулвестрант, при-
гнічують вироблення естрогену. Інгібітори 
CDK4/6 переривають роботу білків CDK4 та 
CDK6, тим самим запобігаючи надмірному 
поділу пухлинних клітин.

У жінок до або під час менопаузи лікування 
рибоциклібом та інгібітором ароматази або 
фулвестрантом, слід поєднувати з агоністом 
ЛГРГ. Це пригнічує вивільнення естрогену.

Як діє Kisqali?

Рибоцикліб та інгібітор ароматази або фулвестрант можуть уповільнити  
поширення раку завдяки взаємодії їхніх механізмів дії.

Сигнал росту
CDK4/6

Сигнал  
росту

Естроген Сигнал ростуСигнал  
росту

Наявні клітини 
раку ростуть і діляться

Сигнал росту
CDK4/6

Сигнал  
росту

Естроген Сигнал ростуСигнал  
росту

Антигормональна
терапія або 
фулвестрант

Kisqali Ріст та ділення будь-яких наявних 
клітин раку пригнічується

СТОП

Лікування рибоциклібом та інгібітором ароматази або фулвестрантом
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Якщо Ви маєте питання щодо механізму дії, зверніться до свого 
лікаря. Тут можна робити нотатки до Вашої медичної консультації.
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Початок лікування препаратом Kisqali

Перед початком лікування необхідно 
повідомити Вашого лікаря,

якщо у Вас лихоманка (38°C або вище), біль у горлі або виразки в роті через інфекції 
(брак лейкоцитів).

якщо у Вас проблеми з печінкою або якщо у Вашому анамнезі є захворювання печінки.

якщо у Вас зараз є або були раніше проблеми із серцем або
серцеві аритмії.

якщо у Вас алергія на будь-який зі складників препарату, наприклад, на активний ком-
понент рибоцикліб, арахіс або сою, тоді Вам не слід приймати Kisqali.
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Отримайте максимальну користь від цього лікування

Ваша команда лікарів зробить усе можливе для забезпечення оптимальної терапії. Для цього 
необхідно регулярно проходити медичні огляди.

Результати аналізів допоможуть Вашим лікарям виявити потенційні побічні ефекти.

За 6 місяців Ваш лікар вирішить, чи потрібні подальші аналізи і як часто.

Упродовж перших 6 місяців з початку лікування Ваш лікар проводитиме регулярні огляди. 
Справа в тому, що побічні ефекти (зміни в аналізі крові) часами не легко виявити.

Буде проведено такі планові обстеження:

Аналізи крові для вимірювання певних компонентів у крові, таких 
як печінкові ферменти та електроліти (солі)

Електрокардіограма (ЕКГ) для перевірки електричної активності 
Вашого серця

Медичне обстеження може виявити потенційні побічні ефекти та допомогти 
Вам дотримуватися плану лікування.

Пр
ий

ом
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Прийом рибоциклібу  
з інгібітором ароматази

Рекомендована доза становить три таблет-
ки рибоциклібу (сумарно 600 мг) та одну 
таблетку інгібітора ароматази — все разом 
один раз на день.

При прийомі рибоциклібу  
разом з фулвестрантом

Рекомендована доза становить три таблет-
ки рибоциклібу один раз на день (сумарно 
600 мг). 
Крім того, фулвестрант вводять внутрішньом'я-
зово на 1-й, 15-й та 29-й дні лікування, а потім 
роблять ін'єкцію один раз на місяць.

Приймати 1 раз на день, 
бажано вранці

Таблетки рибоциклібу слід ковтати цілими: 
не розжовуйте, не подрібнюйте та не розко-
люйте таблетки перед ковтанням!

Як приймати Kisqali

Рибоцикліб можна  
приймати з їжею 
або без їжі.

 Не їжте грейпфрутів і не пийте грейпфру-
тового соку під час прийому рибоциклібу.

1 раз на місяць

Ви ще не 
досягли 
менопаузи.

У жінок у пре- або постменопаузі лікування слід 
поєднувати з так званим агоністом ЛГРГ (ЛГРГ = 
лютеїнізуючий гормон-рилізинг-гормон).

Всю інформацію про зберігання таблеток 
можна знайти в листівці-вкладці.
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Рибоцикліб призначають разом з інгібітором ароматази або фулвестрантом 
упродовж 28-денного циклу.

�Лікування проводиться 1 раз на день упродовж відповідного тижня  
циклу.

�Лікування не проводиться впродовж відповідного тижня  
циклу.

�Фулвестрант вводять внутрішньом'язово на 1, 15 та 29 дні лікування,  
а потім 1 раз на місяць.

Жінкам у пременопаузі або постменопаузі лікування слід поєднувати з так званим агоністом 
ЛГРГ.

Завжди дотримуйтесь циклу лікування, призначеного Вашим лікарем.

28-денний цикл Тиждень 1 Тиждень 2 Тиждень 3 Тиждень 4

Рибоцикліб
600 мг 1 раз на день,  
прийом 3 тижні,  
1 тиждень перерви

+ інгібітор ароматази
1 раз на день безперервний
прийом

28-денний цикл Тиждень 1 Тиждень 2 Тиждень 3 Тиждень 4

Рибоцикліб
600 мг 1 раз на день,  
прийом 3 тижні,  
1 тиждень перерви

День 1 День 15 День 29
 1 раз на 
місяць

+ фулвестрант
в.м. ін’єкція 1 раз на місяць 
плюс додатково  1 раз за 14 
днів та 1 раз за 29 днів після 
першої ін’єкції

або
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  Ви забули прийняти свої таблетки:

Не слід приймати подвійну дозу, щоб компенсувати пропущену.

Натомість зачекайте, коли настане час наступної дози, і прийміть звичайну кількість 
таблеток.

  Якщо Ви випадково прийняли забагато таблеток:

Негайно зверніться до лікаря або до лікарні.

Що робити, якщо ...

Не змінюйте дозу або схему лікування препаратом Kisqali без попередньої 
консультації з лікарем.

Пр
ий

ом
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Упаковка Kisqali продумана так, щоб 
Вам було легше правильно приймати 
таблетки.

Календар дозування на кожній упаковці 
допоможе Вам приймати їх упродовж усього 
циклу лікування.

Записуйте свою добову дозу у щоденник та/або на упаковці.

Приймайте таблетки в процесі щоденної діяльності, наприклад, за 
сніданком, після чищення зубів або під час ранкової гімнастики.

Попросіть родину та друзів нагадувати Вам про прийом ліків.

Встановіть будильник на своєму смартфоні або годиннику.

Схема лікування

Ваш щоденник із календарем дозування

Ви можете відстежувати прийом таблеток за допомогою календаря прийому у своєму 
щоденнику. Для цього просто обводьте кожен день стількома колами, скільки Ви прийняли 
таблеток рибоциклібу, таблеток інгібітора ароматази або фулвестранту.

Поради, які допоможуть Вам не забути про щоденний прийом:
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Що показують наведені нижче приклади:

Лікування розпочалося в суботу. Упродовж 1-го та 2-го тижнів, до 13-го дня включно, було 
прийнято три таблетки рибоциклібу та одну таблетку інгібітора ароматази.

Kisqali + інгібітор ароматази

День тижня Субота Неділя Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця

Kisqali
+ інгібітор
ароматази + + + + + + +

Kisqali
+ інгібітор
ароматази + + + + + + +

Kisqali
+ інгібітор
ароматази + + + + + + +

інгібітор
ароматази

Ти
ж

де
нь

 1
Ти

ж
де

нь
 3

Ти
ж

де
нь

 2
Ти

ж
де

нь
 4

Дата	  з ..................... до ..................... ПРИКЛАД23.09. 20.10.

Тиждень 1

Тиждень 2

Тиждень 3

Тиждень 4Ін
ди

ка
то

р 
са

м
оп

оч
ут

тя

+ агоніст ЛГРГ     так       ні 
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 Пн.–Пт. з 8:00 до 18:00.

День тижня Субота Неділя Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця

Kisqali
+ фулвестрант

Kisqali

Kisqali
+ фулвестрант

Тиждень 1

Тиждень 2

Тиждень 3

Тиждень 4

Ти
ж

де
нь

 1
Ти

ж
де

нь
 3

Ти
ж

де
нь

 2
Ти

ж
де

нь
 4

Ін
ди

ка
то

р 
са

м
оп

оч
ут

тя

Дата	  з ..................... до .....................23.09. 20.10.

+

+

+ агоніст ЛГРГ     так       ні 

Якщо лікар скоригує Ваше лікування або призначить Вам тимчасово припинити лікування 
рибоциклібом, зверніть увагу на наступне:

  Не змінюйте дозу самостійно.

  Продовжуйте приймати інгібітор ароматази.

  Продовжуйте приймати фулвестрант на 1-й, 15-й та 29-й дні лікування, 
після цього — 1 раз на місяць.

  Якщо у Вас ще немає менопаузи, продовжуйте приймати також агоніст ЛГРГ.

Щоденник, у якому можна фіксувати прийом ліків, можна отримати у Вашого лікаря або 
за телефоном гарячої лінії інформаційного обслуговування Novartis (телефон: +49 911 
273 12 100a; infoservice.novartis@novartis.com).

Kisqali + Фулвестрант

ПРИКЛАД
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Рибоцикліб слід приймати разом з препара-
том Летрозол або іншим інгібітором арома-
тази чи фулвестрантом. Як і всі ліки, ці два 
препарати можуть викликати побічні ефекти, 
хоча й не у всіх.

Більшість побічних ефектів, що виникають при застосуванні рибоциклібу в поєднанні з 
інгібітором ароматази або фулвестрантом, легкі або помірні.

Це означає, що вони можуть викликати дискомфорт, але повинні мати незначний вплив на 
повсякденне життя.

Деякі можливі побічні ефекти можуть викликати нудоту та блювоту, діарею, втому або 
витончення/випадіння волосся. Додаткову інформацію про можливі симптоми та побічні 
ефекти, а також про те, як їх позбутися, можна знайти на наступних сторінках.

a Клінічні дослідження були проведені з інгібітором ароматази Летрозолом.

Які можуть бути 
побічні ефекти?

У цій листівці наведено не повний перелік усіх можливих побічних ефектів. 
Читайте листівку-вкладку до Вашого препарату.

Зверніть увагу 

По
бі
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При нудоті та блювоті

  Приймайте ліки під час їжі, а не натщесерце.
  Їжте меншими порціями частіше та перекусіть перед сном.
  Пийте прозорі рідини (бажано холодні), такі як вода,
імбирний або трав'яний чай, щоб уникнути зневоднення.

  Уникайте продуктів, які можуть посилити нудоту 
(наприклад, гостра, жирна або солодка їжа).

  Вибирайте продукти, що легко засвоюються, такі як індичка, 
печиво, каша, кренделі, рис або прозорі супи.

  Робіть фізичні вправи на свіжому повітрі.

При діареї

  Їжте невеликими порціями впродовж дня
  �Уникайте молочних продуктів, алкоголю, тютюну, напоїв з  

кофеїном, а також гострих, жирних (наприклад, смажених  
або запечених) страв і продуктів, багатих на клітковину  
(наприклад, цільнозернові продукти, бобові).

  �Уникайте сирих фруктів та овочів, а також кислих фруктів  
та соків.

  �Пийте велику кількість прозорих рідин, таких як імбирний  
або трав'яний чай, щоб уникнути зневоднення.

Рекомендації щодо подолання 
побічних ефектів
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При відчутті слабкості або втоми

  Розділіть свою фізичну активність упродовж дня.
  Дотримуйтеся регулярного режиму сну.
  Робіть перерву на короткий сон.
  Дотримуйтесь збалансованого харчування.
  Робіть фізичні вправи на свіжому повітрі. 
Навіть 15 хвилин можуть значно відновити Ваш рівень енергії.

  Не керуйте транспортними засобами та не працюйте з обладнанням, 
якщо відчуваєте слабкість або запаморочення.

При витонченні/випадінні волосся

  Обережно мийте та розчісуйте волосся.
  Використовуйте сонцезахисний крем широкого спектру дії з SPF 30 
або вище та носіть капелюх, щоб захистити шкіру голови від сонця.

Зверніться до свого лікаря, якщо у Вас виникнуть будь-які побічні ефекти, 
перелічені тут або в інструкції, або якщо Вам потрібна допомога, щоб їх подолати.

По
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Низький рівень різних типів кров’яних тілець

  Лихоманка, озноб
  Відчуття непритомності
  �Часто виникають інфекції з такими симптомами,  

як біль у горлі або виразки в роті

Серйозні проблеми з печінкою

  Жовтий колір шкіри або пожовтіння білків очей
  Темна або коричнева сеча
  Нудота або блювота
  Біль у правій верхній частині живота
  Схильність до кровотеч або синців

Ознаки проблем із серцем

  Біль або стиснення у грудях
  Зміна серцебиття (прискорене або уповільнене)
  Пальпітація
  Почуття оглушеності, непритомність, запаморочення
  Посиніння губ
  Задишка
  Набряк нижніх кінцівок або шкіри

Якщо у Вас виникли наступні симптоми, 
слід бути обережними та звернутися до 
лікаря

Негайно поінформуйте свого лікаря, якщо у Вас:
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Шкірні реакції

  �Поширений висип, почервоніння шкіри, пухирі на губах, очах або в роті, 
лущення шкіри, пошкодження слизової оболонки

  Пітливість, лихоманка
  Свербіння, сухість або жовтий колір шкіри
  Синці

Ознаки сепсису (інфекції в кровоносній системі)

  Серйозна інфекція з підвищенням частоти серцевих скорочень
  Задишка або прискорене дихання
  Лихоманка та озноб

Інтерстиціальне
захворювання легень/
пневмоніт

  Запалення легень
  Сухий кашель
  Біль у грудях, лихоманка
  Задишка та 
утруднене дихання

Можливі симптоми

  Кашель, задишка
  Головний біль
  Запори
  Біль у спині
  М'язові судоми
  Часті інфекції
  Сухість в очах

Якщо у Вас виникнуть будь-які побічні ефекти, важливо сповістити про це 
свого лікаря, щоб він міг призначити Вам лікування, якщо це необхідно.

Вам можна дати такі поради:

  Зміна стилю життя
  Прийом інших ліків окрім Kisqali та інгібітора ароматази або фулвестранту
  Тимчасове переривання лікування або зменшення дози Kisqali

Негайно поінформуйте свого лікаря, якщо у Вас:

По
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Скористайтеся багатьма видами допомоги

Під час лікування виникають нові питання – це нормально. Ця брошура допоможе Вам 
опанувати терапію та впровадити її у своє повсякденне життя.

Окрім Вашого лікаря, організації, що підтримують пацієнтів, також можуть надати Вам додат-
кову цінну інформацію. На бічній панелі Ви знайдете вебсайти для отримання додаткової 
інформації про Ваш діагноз та лікування, а також допомогу у вирішенні медичних питань 
та повсякденних справ.

Підтримка допомагає зорієнтуватися
За належної підтримки Ви зможете взяти своє повсякденне життя під контроль.

Найважливіша інформація завжди під рукою

У повсякденному житті не тільки виникатимуть нові питання, але й повторюватимуться певні 
терапевтичні процедури. Ви також можете добре підготуватися до цього за допомогою 
ресурсів.

Ми надаємо матеріали, які будуть із Вами щодня:

  �Паспорт пацієнта містить важливу інфор-
мацію про Ваше лікування, зокрема дозу-
вання, час прийому та вказівки з безпеки; 
паспорт також містить картку пацієнта для 
Вашого гаманця.

 Щоденник допомагає Вам щодня 
документувати прийом таблеток.

	 Паспорт взаємодії допоможе фармацевту 
звертати увагу на можливу несумісність 
між іншими ліками та Kisqali, інгібітором 
ароматази або фулвестрантом під час 
реалізації рецептів.
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Альянс боротьби з раком молочної 
залози
www.allianz-gegen-brustkrebs.de

Рак молочної залози в Німеччині
www.brustkrebsdeutschland.de

Самодопомога у жінок після раку
www.frauenselbsthilfe.de

Mamazone
www.mamazone.de

Більше інформації про рак молочної залози та лікування Вашого захворювання 
можна знайти на наступному вебсайті:

Життя з раком молочної залози
www.Leben-mit-Brustkrebs.de

Організації, які можуть допомогти Вам знайти підтримку:

Комунікація дає опору
Будуйте довірчі стосунки з іншими жінками із запущеним метастатичним раком молочної 
залози та не соромтеся звертатися до свого лікаря з будь-якими питаннями чи занепоко-
єннями.

Ініціатива MyTime – Кожна мить є цінною
Спільний проєкт «Мамма Міа! Журнал про рак молочної залози», 
Brustkrebs Deutschland e. V. та Novartis
Facebook: @Mytime.LebenmitBrustkrebs

«Коли у Вас запущений метастатичний рак 
молочної залози, земля йде з-під ніг. Заспокоює 

усвідомлення того, що я не сама». 

Пі
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Агоніст ЛГРГ
Зменшує вироблення естрогену та, відпо-
відно, його концентрацію в організмі 

Білок
Велика молекула, що складається з ланцюга 
невеликих хімічних сполук, які називаються 
амінокислотами. Білки формують структуру 
всіх клітин і контролюють їхню роботу.

Гормон
Хімічна речовина в організмі, яка контролює 
діяльність клітин або органів

Гормон-рецептор-позитивний (HR+)
Вказує на ракові клітини з гормональними 
рецепторами. Гормони потрапляють у клі-
тини через ці рецептори та сприяють росту 
пухлини. 

Доза
Кількість ліків, що приймаються одночасно

Глосарій

Електрокардіограма (ЕКГ)
Дослідження, яке показує діяльність серця у 
вигляді лінійного графіка. Одним із захворю-
вань серця, яке може виявити ЕКГ, є подов-
ження інтервалу QTc, коли час між серцевими 
скороченнями довший, ніж зазвичай.

Електроліти
Мінерали в крові з електричним зарядом, які 
впливають на різні функції організму

Естроген
Гормон, який природним чином виробляєть-
ся в організмі та може сприяти росту ракових 
клітин

Інгібітор ароматази
Група препаратів, що зменшують кількість 
гормону естрогену, що виробляється орга-
нізмом

Лейкоцити
Тип кров’яних тілець, що використовуються 
організмом для боротьби з інфекціями
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Летрозол
Препарат, що використовується для змен-
шення кількості естрогену, що виробля-
ється організмом, що може уповільнити 
ріст гормон-рецептор-позитивних ракових 
клітин 

Метастатичний рак молочної залози
Запущене захворювання, при якому вторинні 
пухлини утворилися в інших частинах тіла

Побічний ефект
Небажаний симптом, спричинений лікуван-
ням

Прогресування
Коли рак погіршується або поширюється після 
досліджень або лікування

Рецептор
Білок всередині або на поверхні клітини, з 
яким можуть зв'язуватися речовини

Фермент
Речовина в живих організмах, яка запускає 
хімічні реакції

Фулвестрант
Блокує дію естрогену в організмі, що може 
уповільнити ріст гормон-рецептор-позитив-
них ракових клітин

Цикл
Період лікування, який регулярно повторю-
ється з періодами відпочинку між ними

Пі
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Чудовою звичкою – майже ритуалом – є 3 питання щастя.

Доктор Люк Ізеберт розробив цей інструмент, який вже допоміг 
багатьом людям віднайти щастя.

Можливо, Вам допоможе записувати запитання та відповіді у 
спеціальну книгу щастя та читати її перед сном.

Три питання щастя

Що я зробила сьогодні, що зробило мене щасливою або задоволеною?

Що інші зробили сьогодні, що зробило мене щасливою? 
Що я зробила в результаті, щоб інші знали про це або зробили це знову?

Що я сьогодні почула, який помітила запах, відчула, побачила або пережила,  
що зробило мене щасливою?

1.

2.

3.
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Нотатки
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        Телефон
+49 911 273 12 100a

        Вебсайт
www.infoservice.novartis.de

        Факс
+49 911 273 12 160

Novartis Pharma GmbH
Nürnberg
www.novartis.de
www.leben-mit-brustkrebs.de
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У медичній інформаційній службі лікарі, 
фармацевти та науковці з радістю дадуть 
відповіді на Ваші запитання та нададуть 
всю необхідну інформацію.

Інформація про продукти Novartis щодо...

  прийому та дії препаратів та активних компонентів
  застосування, використання та зберігання
  поєднання та взаємодії з іншими ліками та речовинами
  показань, довідкової інформації про захворювання 

та методи лікування

Ми пропонуємо...

  Індивідуальну інформацію під час особистої консультації
  Інформаційні матеріали та довідку про послуги

 Пн.–Пт. з 8:00 до 18:00.

         Ел. пошта 
infoservice.novartis@novartis.com

         Живий чат
www.chat.novartis.dea

Зверніть увагу: 
Спілкування за вказаними номерами телефону та адресою електронної пошти,  
як правило, відбувається німецькою мовою.


