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(C-) METASTATIK MEME KANSERI

Metastasierter Brustkrebs

Tedaviye yonelik rehberiniz

Kisgali - Terapiyi
Anlamak ve Ginlik
Yasamda Uygulamak

Sadece halihazirda Kisqali recete edilen hastalar icin dngorilmistir.



Sevgili hastalar,

ilerlemis, metastatik meme kanserinintedavisiigin hekiminiz sizin icin Kisqali®

(Ribosiklib) tercih etmistir.

Tabii ki bazi sorulariisaretleri olusmaktadir: Kisqali nedir? Nasil etki eder,
nasil alinir, tedaviden neler bekleyebilirsiniz?

Bu brosir yanitlar saglamaktadir

Bu brosur bahsedilen konular hak-
kinda 6nemli bilgiler icermektedir.
Amaci ise ilag kullaniminizi kolay-
lastirmak ve tedavinizi en iyi sekilde
yapmaniza yardimcr olmaktir.

Bilmediginiz

terimler mi var?
Brosirin sonunda yer alan
sozlik size yardimer olabilir.
Bu brosurde kullanilan bircok
terimin agiklamalariniicermek-
tedir. SozlUk terimleriilk ortaya
ciktiginda italik basiimistir.

Okuduktan sonra baska soru-
larinizin olmast mimkindir.
Bunlarlailgili 1utfen hekiminize bas-
vurun. Tedaviile ilgili olasi endiseleri
birlikte gorigin.

Tedavi ekibinizle acik ile-
tisim kurmak terapinizin
onemli bir unsurudur.
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Kisqali hakkinda

llerlemis, metastatik meme kanserine sahip oldugunuzu 6grenmek hayatinizi
degistirir. Teshisle basa ¢ikabilmek icin tedavi hakkinda bilgiler, 6nemli bir
ilk adimdir. Ne kadar ¢ok sey bilirseniz, zorluklara o kadar given ve umut

dolu karsi koyabilirsiniz.

S6z konusu bu ilag, CDK4/6 inhi-
bitorleri olarak bilinen bir ilag si-
nifina ait olup Ribosiklib etken
maddesini icerir. Etkisi, hicrelerin
biyumesini ve bolinmesini dizen-
leyen CDK4 ve CDK6 proteinlerin
inhibisyonu seklindedir. Bu protein-
lerin faaliyetine midahale edilmesi
suretiyle Ribosiklib, kanser hicrele-
rinin bUyUmesini yavaslatabilir ve
kanser hastaliginizin ilerlemesini
geciktirebilir.

Ribosiklib, aromataz inhibi-
térleri (Letrozol gibi) veya Ful-
vestrant ile birlikte kadinlarda
ilerlemis, metastatik meme kanse-
rinin tedavisinde uygulanir.

Henlz menopoz dénemine girme-
mis kadinlar, s6z konusu bir LHRH
agonisti (LHRH = Luteinlestirici
Hormon Salgilatici Hormon) ile de
tedavi edilir.

Ribosiklib ve bir aromataz inhibitérleri ya da Fulvestrant ile
tedavi, ilerlemis metastatik meme kanserinde hedefe yonelik

bir terapidir.






Kisqali nasil etki eder?

Saglikh kalmak icin hicreler bolu-
nur. Hicreler bu islem igin vicudun
bUyume sinyallerine ihtiya¢ duyar.
Kanser hicreleri bu biyume sinyal-
lerini kontrolsiz sekilde bélinmek
icin kullanir.

Kanser tedavisinin amaglarindan
biri, kanserin daha fazla biyime-
mesi amaciyla kanser hicrelerinin
kontrolsiz bolunmelerini engelle-
mektir.

Ribosiklib ve aromataz inhibitérleri
veya Fulvestrant, farkli sekillerde

Ostrojen

Buyume

CDK4/6 sinyali

etki eder ve tumor hicrelerinin bi-
yUmesini yavaslatir:

Aromataz inhibitorleri veya Fulvest-
rant Sstrojen olusumunu yavaslatir.
CDK4/6 inhibitorleri, CDK4 ve CDK6
proteinlerinin etkilerini keserek tu-
mor hicrelerinin asir bélinmesini
onler.

Menopoz dncesinde veya sirasinda
kadinlarda, Ribosiklib ve bir aro-
mataz inhibitéri veya Fulvestrant
ile tedavinin bir LHRH agonisti ile
birlestirilmesi 6ngorilir. Bu, éstrojen
salgilanmasini yavaslatir.

Olasi meveut
kanser hicreleri biyur ve
bolinir

—

Ribosiklib ve bir aromataz inhibitori veya Fulvestrant ile tedavi

Ostrojen

Kisqali ~ — CDKA4/6 ® —

DUR @

Olasi mevcut kanser

hicrelerinin bioyimesi ve
bélinmesi yavaslatilir

Ribosiklib ve aromataz inhibitoéri ya da Fulvestrant, etki meka-
nizmalarinin etkilesimi yoluyla kanserin ilerlemesini geciktirebilir.




Etki mekanizmasi hakkinda sorulariniz olmasi halinde
|Gtfen tedaviyi yuriten hekiminize bagvurun. Burada,
hekimle gérusmeniz ile ilgili notlar alabilirsiniz.




Kisqali ile tedavi baslangici

Atesiniz (38°C ve Uzeri), enfeksiyona (beyaz kan hicreleri eksikligi)
baglh bogaz agrinizin veya agizda yaralariniz olup olmadigr.

Karacigerinizle ilgili bir sorununuz olup olmadigi veya gecmiste
bir karaciger hastaligi gecirmis olup olmadiginiz.

Su anda veya gec¢miste kalp sorunlariniz ya da kalp ritim
bozukluklariniz olup olmadig:.

S6z konusu ilacin bilesenlerine, drnegin Ribosiklib etkin maddesine,
yer fistigina veya soyaya karsi alerjinizin olup olmadigi - Bu durumda
Kisgali kullanimina izin verilmez.



Tedavinizden mimkin olan en yUksek faydayi elde edin

Tedavi ekibiniz terapinin sizin icin en iyi sekilde seyretmesini saglamak icin
elinden geleni yapacaktir. Buamacla dizenliolarak, tibbi muayeneler icin
kontrol randevularina katilmaniz gerekmektedir.

Tedaviye basladiktan sonraki ilk 6 ay boyunca hekiminiz sizi duzenli
kontrol muayenelerine tabi tutacaktir. Bunun nedeni, olasi yan etkilerin
(kan degerlerinde degisiklik) tespit edilmesinin her zaman kolay olma-
masindan kaynaklanmaktadir.

Asagidaki rutin muayeneler gergeklestirilir:

Kanda bazi bilesenleri 6lcmek icin yapilan kan testleri,
' ornegin karaciger enzimlerive elektrolitler (tuzlar)

Kalbinizin elektrikli faaliyetini 6lcmek igin

S/, elektrokardiyogram (EKG)

Muayene sonuclarinin yardimiyla tedavi ekibiniz tedavinin olasi yan
etkilerini tespit edebilir.

6 ay sonra, daha fazla muayeneye ve hangi siklikta ihtiyag olup olma-
digina hekiminiz karar verir.

Hekim tarafindan kontrol, olasi yan etkileri ortaya ¢ikarabilir ve
tedavinizin planlandigi sekilde devam etmesine yardimei olur.

Kullanimi



Kisqali nasil alinir

Bir aromataz inhibitoru ile

birlikte Ribosiklib kullanimi

Onerilen doz giinde 1 x ii¢ Ribosik-
lib tableti (toplam 600 mg) ve ayni
zamanda bir aromataz inhibitéri
tabletidir.

Ribosiklib yemek
ile birlikte veya
olmadan alinabilir

Ribosiklib kullanmaniz halinde
greyfurt ve buna ait sulardan
kacinin.

Heniz menopoz

dénemine

girmediniz mi

Menopoz 6ncesi veya menopoza ge-
cis dénemindekikadinlarda terapinin,
s6z konusu bir LHRH agonisti (LHRH =
Luteinlestirici Hormon Salgilatici Hor-
mon)ile birlikte uygulanmasi énerilir.

Fulvestrant ile birlikte
Ribosiklib kullanimi

durumunda

Onerilen doz, ginde 1 x i¢ Ribosiklib
tableti (toplam 600 mg) seklindedir.
Buna ek olarak, tedavinin 1., 15. ve
29. gininde, daha sonra ayda 1 x
olmak Uzere intramiskiler Fulvest-
rant enjeksiyonu yapilr.

Ginde 1 x kullanim,
tercihen sabahlari

Ribosiklib tabletlerinin bitin yutul-
masi gerekmektedir: Tabletleri¢ig-
nemeyin, ezmeyin ya da yutmadan
once bolmeyin!

Tabletlerin saklanmasi ile ilgili tim
bilgileri kullanim bilgilerinde bula-
bilirsiniz.







Ribosiklib, 28 gunlik déngide bir aromataz
inhibitori veya Fulvestrant ile birlikte uygulanir.

28 gunlik dongu

1. Hafta | 2. Hafta | 3. Hafta | 4. Hafta

Ribosiklib

Ginde 1x 600 mg,
3 hafta kullanim,

1 hafta ara

+ Aromataz inhibitorleri
1 x gunlik kesintisiz
kullanim

veya

28 gunluk dongu

1. Hafta | 2. Hafta | 3. Hafta | 4. Hafta

Ribosiklib

Ginde 1x 600 mg,
3 hafta kullanim,

1 hafta ara

1. Gin 15. Gin | 29.Gin | Aydalx

+ Fulvestrant
i.muskuler. enjeksiyon
ayda 1 x ve ayricailk en-
jeksiyondan 14 gin sonra
1 x ve 29 gin sonra 1 x

S6z konusu tedavi, déngude ilgili hafta boyunca

ginde 1 x uygulanir.

S6z konusu tedavi, déngunun ilgili haftasi boyunca

uygulanmaz.

Tedavinin1.,15. ve 29. gininde, daha sonra ayda 1 x olmak
Uzere intramiskuler Fulvestrant enjeksiyonu yapilir.

Menopoz 6ncesi veya menopoza gecis ddnemindeki kadinlarda terapinin,
s6z konusu bir LHRH agonisti ile birlikte uygulanmasi énerilir.

Lutfen daima hekiminiz tarafindan recete edilen tedavi déngusine uyun.
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Tabletlerinizi almayi unutursaniz:

Onceki uygulamayi unutmaniz halinde, tablet miktarinin iki katini
almayin.

Bunun yerine, bir sonraki doz zamani gelene kadar bekleyin ve
normal sayida tablet alin.
Yanlhshkla ¢cok fazla hap alirsaniz:

Derhal tedavinizi yUriten hekiminize veya hastanenize basvurun.

Hekiminize danismadan Kisqgali dozunu veya tedavi planini
degistirmenize izin verilmemektedir!

Kullanimi



Tedavi plani

Her pakette bulunan bir uygulama
takvimi, tim tedavi déngist boyun-
ca kullaniminiza yardimei olur.

Gunliok kullanimi unutmamaniza yardimer olmak igin
ipuclar::

Kullaniminizi her gin ginlukte ve/veya paketin Uzerinde
belgeleyin.

Tabletleri kahvaltida, dislerinizi fircaladiktan sonra veya
sabah egzersizleri gibi ginluk aktivitelerin bir parcasi
olarak alin.

Ailenizden ve arkadaslarinizdan, kullanim konusunda
size hatirlatmada bulunmalarini rica edin.

Akilli telefonunuza veya calar saatinize bir alarm kurun.

Gunligunizde yer alan uygulama takvimi yardimiyla, tablet kullaniminizi
takip edebilirsiniz. Aldigimiz kadar Ribosiklib tabletlerini, aromataz inhi-
bitory tabletlerini veya uygulanan Fulvestrant enjeksiyonlarini gostermek
icin her gun takvimde karsilik gelen daireleriisaretleyin.
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Asagidaki érnekler sunlari gésterir:

Tedavi bir Cumartesi gininde basladi. 1. ve 2. haftada, 13. gin de dahil
olmak Uzere, her gin t¢ Ribosiklib tableti ve bir aromataz inhibitors tableti

alinmistir.

Kisqali + Aromataz inhibitorleri

Tarih  Baslangic...23.09....... Bitis ...2040.. — ORNEK
Haftanin gini Cumartesi Pazar Pazartesi Sali Carsamba | Persembe Cuma
A ARACCARAC RO OARUC /AU A @’%@
et AR AR AR AR AR A
s/ CARCAC/CARCACCARCACCARC/AC/CARC/C/C AReIole
e R A R C AN B C AN IR C AR INC AR C AN e
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inhibitéri +O +O +O +O +O +O +O
werte: | o | 0l o | o] o] o] o
+ LHRH agonistievet ) hayir &
g 1. Hafta e Plaal. e @ Eaael ([Eaal. @@ CeEaaak |
§ 2. Hafta el eEaaa (vaal @ aaaa: (Foael (Saal @
% 3. Hafta BEOO0IEREEECIREEO0BEVOVBELEERIEREELLIBEEEO
3 4. Hafta RELEO|RELEE|RELEVIRELEVIRELEVIRELEV|RELEE




Kisqali + Fulvestrant

Tarih  Baslangic .. 23.09....... Bitis .. 20.10...

=== ORNEK

]
=
]
ES
]
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]
ES
o

4. Hafta 3. Hafta

Haftanin gini Cumartesi Pazar Pazartesi Sali Carsamba | Persembe Cuma

Kisqali @@@

et OLE | gy | 689 | o0 | 604 | 899 | 699
Kisqali | VAV SAS VIV A AAA AV OO0
Kisqali 000

el | 980 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000

+ LHRH agonistievet O hayir

1. Hafta o Jelaa [obE Jaesaaae) e Plaa Jeblaaaer i
2. Hafta @ Jas@ase e Jelaaae Jaaas e I e
3. Hafta CEOOQ|PELERIPELELIRLLOLIRLLOLIRELLV|IRELEO
4. Hafta CEOOQ|IPELERIPELEVIRLLOLIRLLOLIRELLV|IRELEO

Konfor hissi barometresil

Eger hekiminiz tedaviyi yeniden dizenlerse veya Ribosiklib tedavisini
gecici olarak durdurmanizi isterse, asagidaki hususlari goz 6ninde bu-

lundurmaniz gerekir:

Dozu kendi baginiza degistirmeyin.

Aromataz inhibitért alinmaya devam edilir.

Fulvestrant, tedavinin 1., 15. ve 29. gininde,
daha sonra aylik 1 x uygulanmaya devam edilir.

Heniz menopozda degilseniz, LHRH agonisti de

uygulanmaya devam edilir.

Kullaniminizi belgelendirebileceginiz bir ginligu hekiminizden veya
Novartis Bilgi Hizmeti Hatti (Telefon: +49 91127312 100¢; infoservice.

novartis@novartis.com) Uzerinden edinebilirsiniz.

a Paz. - Cum. Saat 08:00 - 18:00



Hangi yan etkiler
mimkindir?

Ribosiklib, Letrozol veya baska bir
aromataz inhibitéri ya da Fulvest-
rant ile birlikte alinir. Tom ila¢larda
oldugu gibi bu iki ilag da, herkeste
gorilmesisart olmayan yan etkilere
sahiptir.

Ribosiklib + aromataz inhibitéri® veya Fulvestrant ile meydana gelen
yan etkilerin cogu hafif veya orta derecelidir.

Bu, bunlarin rahatsizliga neden olabilecekleri, ancak ginlik yasama pek
etki etmeyecekleri anlamina gelir.

mide bulantisi ve kusma, ishal, yorgunluk (bitkinlik)
veya sac incelmesi/dékilmesi olabilir. Takip eden sayfalarda olasi semp-
tomlarin ve yan etkilerin yani sira bunlarla basa ¢ikma konusunda daha
fazla bilgi bulabilirsiniz.

Bu brosurde belirtilen semptomlar, tum olasi yan etkilerin tam bir
listesini teskil etmemektedir. Bu amacla lutfen ilaglarinizin kullanim
bilgilerini okuyun.

Klinik calismalar Letrozol aromataz inhibitori ile gerceklestirilmistir.
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Yan etkilerle basa
ctkma onerileri

llaci bir yemek 6ginu ile alin ve ac karnina almayin.

Daha ¢ok kigik 6ginler ve yatmadan énce bir atistirmalik
yiyin.

Sivi eksikligini 6nlemek amaciyla berrak (tercihen

soguk) sivilar tiketin, érn. su, zencefil veya bitki cay!.

Mide bulantisini kétilestirebilecek gidalardan kaginin (6rn.
act, yiuksek yagh veya ¢ok sekerli yiyecekler).

Hindi eti, kurabiye, yulaf ezmesi, sodali hamur isi, pilav

ya da sade corba gibi kolayca sindirilebilir yiyecekler tiketin.
Temiz havada dolasin.

GUn boyunca birkag kiicik 6gun seklinde yemek yiyin.

SUt Urunlerinden, alkolden, titinden, kafeinli iceceklerden
ve acl, yuksek yagl (érn. kizartma veya yagda pisirilmis)
ve lificerikli (6rnegin tam tahilli Grinler, baklagiller)
yemeklerden kaginin.

Cig meyvelerin ve sebzelerin yani sira asitli meyvelerden
veya meyve sularindan kaginin.

Sivi eksikligini dnlemek amaciyla zencefil veya

bitki cayi gibi cok miktarda berrak sivilar tiketin.



Halsizlik ve yorgunluk durumunda

Fiziksel faaliyetlerinizi tim gine dagitin.

Dizenli uyku ritmine dikkat edin.

Kisa kestirmeler icin uzanin.

Dengeli bir beslenme uygulayin.

Temiz havada dolasin.

15 dakika bile enerji seviyenizi nemli dlcide artirabilir.
Kendinizi gigsiz hissederseniz ve basiniz donerse
herhangi bir arag veya makine kullanmayin.

Sac incelmesi/dokilmesi durumunda

Saginizi nazikge yikayin ve tarayin.

30 LSF veya daha yiksek genis spektrumlu gines
kremi kullanin ve kafa cildini ginese karsi korumak
amaciyla bir sapka takin.

Burada veya prospektiste belirtilen yan etkilerden herhangi
biriyle karsilasirsaniz ya da bunlarla basa ¢ikma konusunda
yardima ihtiyaciniz olursa tedavi ekibinize basvurun!

Yan etkileri



Buradaki semptomlarda
dikkatli olmaniz ve hekiminize
basvurmaniz gerekmektedir

Asagidakileri tespit etmeniz halinde hemen
tedavi ekibinizi bilgilendirin:

Ates, titreme

Gugsuzlik hissi

Bogaz agrisi veya agizda yara semptomlari
ile yaygin olarak ortaya ¢ikan enfeksiyonlar

Ciltte sararma veya goz aklarinin sararmasi
Koyu veya kahverengi idrar

Mide bulantisi veya kusma

Sag st karin (abdominal) agrisi

Kanama veya morluk egilimi

Goguste agri veya sikisma hissi

Kalp atisi degisikligi (daha hizli veya daha yavas)
Kalp carpintisi

Uyusukluk, bayilma, bas dénmesi hissi
Dudaklarda morarma

Nefes darlig

Alt ekstremitelerde veya ciltte sislik (6dem)
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Asagidakileri tespit etmeniz halinde hemen
tedavi ekibinizi bilgilendirin:

Cilt reaksiyonlari

Genislemis cilt tahrisi, cilt kizarikhgr, dudaklarda, gézlerde
veya agizda kabarcik olusumu, cildin soyulmasi, mukoza
zarinda hasar

Terleme, ates

Kasintili, kuru veya sari cilt

Morluklar

Sepsis (kan dolasiminda enfeksiyon) belirtileri

Artan kalp atig hizi ile ciddi enfeksiyonlar
Nefes darligi veya hizli solunum
Ates ve titreme

Interstisyel akciger Olasi semptomlar

hastaligi/pndmonit Oksurik, nefes darhigs

Akciger iltihabi Bas agrisi
Kuru &ksurik Kabizlik
Gogus agrisi, ates Sirt agrisi
Nefes darligi ve Kas spazmlari
solunum sikayetleri Sik gérilen

enfeksiyonlar
Kuru gozler

Herhangi bir tirde yan etki ile karsilasmaniz halinde, sizi
tedavi edebilmesi amaciyla hekiminizi bilgilendirmeniz
onemlidir.

Bazi durumlarda su onerileri almaniz mimkindir:

Yasam tarzinin degistirilmesi

Kisqali ve aromataz inhibitérleri veya Fulvestrant yaninda
farkh ilaglarin kullaniimasi

Tedavinin gegici olarak durdurulmasi veya Kisgali dozunun
azaltilmasi

2]

Yan etkileri



Destek, yonlendirme saglar

Dogru destekle, gunlik hayatiniza devam edebilirsiniz.

Terapi sirasinda surekli yeni sorularin ortaya ¢cikmasi normaldir. Bu brosirin
amaci terapiyi anlamaniza ve ginlik hayatinizda vygulamaya yardimci
olmaktir.

Hekiminizin yani sira hasta kuruluslari da ayrica degerli bilgiler saglayabilir.
Yan sayfada teshisiniz ve tedaviniz, tibbi bakim ve ayni zamandaki gin-
delik faaliyetler ile basa ¢ikma hakkinda ayrintili bilgilere yonelik internet
adreslerini bulabilirsiniz.

Gunluk yasamda sadece yeni sorular ortaya ¢lkmayacak, ayni zamanda
belirli terapi rutinleri de tekrarlanacaktir. Bunun icin de yardimei mater-
yaller ile hazirlanabilirsiniz.

Size, her gin eslik eden materyallerle destek oluyoruz:

Hasta kimligi, terapiniz hakkinda Etkilesim kimligi, eczacinin Kisqa-

onemlibilgileri 6zetler - Orn. do-
zaj, randevular ve givenlik notlari;
bu kimlik ayrica cizdaniniza sigan
bir hasta kartini da icerir.

Bu gunlik size tablet kullaniminizin

gunlik belgelendirilmesinde
yardimci olur.
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li, aromataz inhibitért veya Ful-
vestrant ile birlikte kullandiginiz
digerilaclar arasinda olasi uyum-
suzluklarikontrol etmesine ve re-
ceteleri verirken bunlara dikkat
etmesine yardimci olur.



lletisim giiven verir
llerlemis, metastatik meme kanseri olan diger kadinlarla destekleyici

iliskiler kurun ve sorulariniz veya endiseleriniz oldugunda tedavinizi
yurUten hekiminizle cekinmeden iletisime gecin.

Leben mit Brustkrebs
www.Leben-mit-Brustkrebs.de

Allianz gegen Brustkrebs Frauenselbsthilfe nach Krebs
www.allianz-gegen-brustkrebs.de  www.frauenselbsthilfe.de

Brustkrebs Deutschland Mamazone
www.brustkrebsdeutschland.de www.mamazone.de

Initiative MyTime - Momente wertvoll machen

Bir "Mamma Mia! Das Brustkrebsmagazin”,

Brustkrebs Deutschland e. V. ve Novartis isbirligi projesi
Facebook: @Mytime.LebenmitBrustkrebs
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Aromataz inhibitorleri
Vicut tarafindan Gretilen dstrojen
hormonu miktarini azaltanilag gru-

bu

Beyaz kan hicresi
Vicudun enfeksiyonlarla savasma-
sini saglayan bir tir kan hicresi

Dozaj
Bir kerede alinan ilacin miktar:

Dongi

Aralarinda duraklama donemleri
ile dizenli olarak tekrarlanan bir
tedavi donemi

Elektrokardiyogram (EKG)

Kardiyak faaliyeti bir cizgi diyag-
rami olarak gésteren bir test. EKG
tarafindan tespit edilebilecek bir
kalp degisikligi 6rnegin QTc uzamasi
olabilir; Bu durumda kalp atimlar
arasindaki sire normalden uzundur.

Elektrolitler
Vicutta gesitli islevleri etkileyebilen
elektrik yukli kan mineralleri

24

Enzim
Canliorganizmalarda kimyasal re-
aksiyonlari tetikleyen bir madde

Fulvestrant

Vicuttaki strojenin etkisini engel-
ler ve bu sayede hormon reseptéri
pozitif kanserin biyumesi yavasla-
tilabilir

Hormon
Hicrelerin ve organlarin faaliyetle-

rini kontrol eden vicuttaki kimyasal
bir madde

Hormon reseptori pozitif
(HR+)

Hormon reseptorleri olan kanser
hicrelerini gosterir. Hormonlar bu
reseptérler araciligiyla hicrelere
ulasgir ve timor buyimesini tesvik
eder.

llerleme ve progresyon
Testlerden veya tedaviden sonra
kanser hastaliginin kétilesmesi veya
yayilmasi



Letrozol

Vicudun Urettigi dstrojen miktarini
azaltan ve bu sayede hormon re-
septori pozitif kanserin biyumesini
yavaslatabilen birilag

LHRH agonisti
Ostrojen olusumunu ve bdylece vi-
cuttaki konsantrasyonu azaltir

Metastatik meme kanseri
Vicudun baska bolgelerine yayil-
mis (metastaza ugramis) ileri evre
hastalik.

Ostrojen

Vicutta dogal olarak bulunan ve
bazi durumlarda kanser hicrelerinin
biyUmesini tegvik eden bir hormon
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Protein

Kigik kimyasal bilesikler olan amino
asitlerin olusturdugu bir zincirden
meydana gelen biyik bir molekil.
Proteinler tum hucrelerin yapisini
teskil eder ve bunlarin islevlerini
kontrol eder.

Reseptor

Bir hiicrenin icinde veya yizeyinde
bulunan ve maddelerin baglanabil-
digi bir protein.

Yan etki
Tedavinin neden oldugu istenmeyen
bir semptom

Gérsel kaynaklar

Getty Images stok fotograflari.
Modeller kullanilmistir.
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Mutlulugun 3 sorusu

Mutlulugun G¢ sorusu harika bir aliskanhk -
neredeyse bir rituel

Dr. Luc Isebaert bu yontemi gelistirdi; bu yontem, bircok
kisinin tekrar mutlu hissetmesine yardimci oldu.

Sorulari ve verdiginiz yanitlari 6zel bir mutluluk defterine
yazmak ve uyumadan once defterin icindekileri
okumak size yardimei olabilir.

1. Bugiin beni mutlu edecek ya da tatmin edecek ne yaptim?

2 Bugin baskalari beni mutlu edecek ne yapti?
®* Bunun Uzerine digerlerinin bilmesi veya tekrar yapmasi igin ne
yaptim?

Bugiin beni mutlu eden neyi duydum, kokladim, hissettim, gordim
3- veya deneyimledim?
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Notlar /
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Tibbi Bilgi Hizmeti'nde hekimler,
eczacilar ve bilim insanlari sizin
sorularinizla memnuniyetle ilgilenir
2! vesize bilgi saglar.

L&ﬁau/

mit Brustkrebs

Novartis Grinleriyle ilgili
olarak su hususlarda bilgi:

@ Preparatlarin ve etken maddelerin kullanimi ve etkisi
@ Uygulama, kullanim ve saklama
© Digerilaclar ve maddelerle kombinasyonlar
ve etkilesimler
@ Kullanim alani, hastalik hakkinda bilgiler ve terapiler

Sunduklarimiz...

@ Kisisel gorismede bireysel bilgiler
@ Bilgi ve hizmet materyalleri

% Telefon < E-Posta
+49 91127312100° infoservice.novartis@novartis.com
EL Web sitesi 52%) Canli Sohbet ' Faks

www.infoservice.novartis.de www.chat.novartis.de® +49 91127312160

a Paz. - Cum. Saat 08:00 - 18:00

Litfen dikkate alin:
Belirtilen telefon ve e-posta Gzerinden
iletisim prensip olarak Almanca’dir.

Novartis Pharma GmbH
Nirnberg

www.novartis.de

www.leben-mit-brustkrebs.de d) NOVARTIS
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