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Bu brosur hakkinda

Doktorunuz meme kanserinizi tedavi etmek icin size KISQALI®
(etken madde: ribosiklib) recete etmistir. Bu brosirde, tedaviye
baslarken sizin icin 6nemli olacak tim bilgiler bulunmaktadir.
Brosur, tedavi sirasinda ki¢ik bir referans kilavuzu olarak da
kullanilabilir. Bu brosirde sunlar bulabilirsiniz:

ilag ve tedavi hakkinda
temel bilgiler.

Gunlik yasamda tedavinizi
yoénetmek icin pratik ipuclar.

Brosurin bireysel bélimlerinde atifta bulunulan web sitelerinde ek bilgiler
mevcuttur. Litfen, ayrica ilacin prospektisini okuyun ve doktorunuzla
da konusun.

Anlamadigimiz
teknik terimler
mi var?

Brosurin sonunda, temel terimlerin ve
kisaltmalarin agiklamalarini iceren bir liste
bulacaksiniz. Bu terimler ve kisaltmalar,
metinde ilk kez kullanildiklar yerde italik
olarak gérunr.
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Kisqgali nedir ve size
neden recete edildi?

- Bu ilag kimlerde kullaniliyor?
- Tedavi ne sekilde yardimei olabilir?
- llag nasil etki ediyor?

- Destekleyici tedavinin neden birkag yil uygulanmasi gerekiyor?




1. Kisgali nedir ve size neden
recete edildi?

Kanser tedaviniz icin, farkli tedavi turlerini birlestiren bir tedavi plani gelistirilmistir.

Bu tedavilerin her biri, tedavinizin genel hedefinde esit derecede énemli bir
rol oynar: Kanserle savasmak ve tekrarlama riskini azaltmak. Bu ilacla tedavi,
tedavi planinizin bilesenlerinden biridir.

Hedefli tedavi olarak adlandirilan bu tedavi, kemoterapi degildir. Hem normal
hem de kanser hicrelerine saldiran kemoterapinin aksine, hedefli tedavinin esas
amaci kanser hicrelerinin bUyUmesini nlemektir.

ilac, antihormon tedavisiyle birlikte kullanilir.

1.1 Bu ila¢ kimlerde kullanmihyor?

Kisqali, erken dénem meme kanseri olan (evre Il veya llI; yani yakindaki lenf
nodlarinin tutulumu beraberinde veya degil, ancak meme disinda metastazlar
olmayan) ve daha énce ameliyat gegirmis veya radyasyon ve/veya kemoterapi
gibi diger baslangi¢ tedavilerini almis erkek ve kadin hastalarda kullanilir.
Ayrica asagidaki kosullar karsilanmalidir:

Kanser hicrelerinin laboratuvar testinde, meme
kanserinin hormon reseptéri pozitif (hormona duyarl)
oldugunun tespit edilmesi. Bu durum, antihormon
tedavisine yanit verme olasiligi oldugu anlamina gelir.

Bir laboratuvar testinde, kanser hicrelerinin asiri
miktarda HERZ2 proteini (insan epidermal biyime
faktord reseptord 2) icermediginin belirlenmis olmasi.



1.2 Tedavi ne sekilde yardimci olabilir?

Kisqali ile tedavi, adjuvan terapi adi verilen destekleyici tedavinin bir
parcasidir. Bunlar, meme kanserinin tekrarlama veya diger organlarda metastaz
yapma riskini azaltmak amaciyla, ameliyat veya radyasyon tedavisi gibi
baslangi¢ tedavilerinden sonra uygulanan tedavi yaklagimlaridir.

Meme kanserinde destekleyici tedavinin ilk asamasi genellikle kemoterapidir.
lkinci asama (veya kemoterapi verilmemisse ilk asama) antihormon tedavisinin
ve Kisqali ile hedefli tedavinin bir arada kullanimindan olusabilir.

Asagidaki kisa 6zet tabloda meme kanseri tedavisinin bireysel tedavi
adimlarini gésterilmektedir:

Mevcut tedaviniz

Destekleyici (Adjuvan)

Neoadjuvan
Lokal i
tedavi LTIz o] tedavi

Antihormon
Kemoterapi tedavisi ve
hedefli tedavi

Kemoterapi veya
antihormon tedavisi®

Ameliyat  Radyasyon®®
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- 3' ribosiklib

Timérin

tedaviye nasil
yanit vermesinin
beklendigini
degerlendirmek ve
uygun durumlarda
tOmérin boyutunu
kicultmek icin

Kalmis olabilecek kanser
hicrelerini tedavi etmek
ve kanser tekrarlama veya
metastaz olusumu (relaps)
riskini azaltmak icin

Tedavi kurleri bireyseldir ve sire ve sira bakimindan farkli olabilir; listelenen tim
tedavi bicimlerinin mutlaka uygulanmasi gerekmez.

a Endike olursa.
b Ameliyattan sonra hem kemoterapi hem de radyasyon endike olursa, genellikle nce kemoterapi verilir.
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1.3 ilac nasil etki eder?

Kisqali'nin etken maddesi olan ribosiklib, CDK4 ve CDK6 proteinleri tarafindan
kontrol edilen buyUme sinyallerini bloke ederek etki eder. Bu, ilk tedaviden
sonra vicutta kalmis olabilecek ve tekrar aktif hale gelebilecek kanser
hicrelerinde meydana gelir. Bu strecte, ilag baska bir tedaviyle bir arada
calisir: antihormon tedavisi. Bu, dstrojen hormonunun Uretimini engeller ve
boylece hormona duyarli kanser hicreleri olan HR+ biyUmesini baskilayabilir.

bstrojen YRS —

sinyali

CDK4/6 | Bovome  —

sinyali

Olasi mevcut kanser hicreleri
biyir ve bélinir

I e ()
KISQALI —| cokaye —

Olasi mevcut kanser hicreleri
biuyimez ve bélinmez

iki tedavinin farkl etki noktalar vardir:

« Ribosiklib esasen kanser hicreleri Uzerinde etkilidir ve 6zellikle bUyime sinyallerini
kontrol eden spesifik molekdlleri (CDK4/6 molekilleri) engeller.

+ Antihormon tedavisi, 3strojen hormonunun Uretimini ve dolayisiyla hormon
reseptéry pozitif meme kanserinin bUyUmesini engeller.




1.4 Destekleyici tedavinin neden birkac
yil uygulanmasi gerekiyor?

Kanser tedavisinin baslangicinda yapilan islemlerin amaci, kanser hicrelerini
mUmkin oldugunca ortadan kaldirmaktir. Kanser hicrelerinin kan dolasiminda
veya vicudun baska bir yerinde kalmasi ve gérintileme testleri veya
laboratuvar testleriyle tespit edilememesi mimkindir. Adjuvan tedavinin
amaci, bu kanser hicrelerinin tekrar aktif hale gelmesini nlemektir. Bu tedavi,
nUks veya metastaz olusumu riskini azaltmalidir.
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Kanser tedavisini, uzun vadeli bir sirectir.

Tedavi planinizdaki 8nemli d6nUm noktalarina dnceki tedavilerle
ulasilabilir. Ancak, kanser tedavisi uzun vadeli disinmeyi
gerektirir. Cunky ameliyat veya radyasyon tedavisi sonrasinda
vUcutta kalmis olabilecek kanser hicreleri hastalik ntksu riski
olusturur. Hormon reseptéri pozitif meme kanseri durumunda,
hastaligin niks etme riski tanidan sonraki ilk U¢ yil icinde en
yUksek seviyeye ulasir. Bu ddnemde uygulanan destekleyici
tedavi, hedefli bir sekilde bu durumu ortadan kaldirr.

Onemli: Tedaviye istikrarh bir sekilde bagh kahn.

ilaclariniz ancak eksiksiz sekilde alinirsa tam olarak etki
gosterebilir.

Doktorunuzun size regete ettigi doz programina daima uyun
ve dozu almaniza engel olan her seyi saglik ekibinizle gdrisin.
Bunu yaparak, kanserin tekrarlama riskini azaltmaya énemli
8lctde katkida bulunmus olursunuz.
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Kisqgali ahirken bilmeniz
gerekenler

- Tedaviye baslamadan 6nce netlestirmeniz gerekenler
- llag nasil ve ne zaman alinir?

- llaci almayi unutursaniz ne yapmalisiniz?

- Pratik yardimeiniz: ilag takviminiz
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Tedavinize baglamadan énce, asagidaki belirtilerden veya saglik sorunlarindan
herhangi birini yasayip yasamadiginizi saglik ekibinize sdylemelisiniz:

 Enfeksiyon nedeniyle ates, bogaz agrisi veya
agiz Glserleri (beyaz kan hicresi eksikliginin

olasi kaniti) Doktorunuz bu konulari
sizinle gorisecek ve

« Karaciger sorunlari veya ge¢mis karaciger
hastalig

tedavinin ne zaman
baslayabilecegine

* Kalp sorunlari veya anormal kalp ritimleri karar verecektir.
(su anda veya gecmiste)

¢ llacin etken maddesi olan ribosiklib gibi ilac
icerigine, fistik veya soyaya karsi alerji -
bu durumda Kisqali alinmamalidir

Doktorunuz tedaviyi degistirirse veya Kisqali tedavisini gecici olarak durdurmanizi
isterse, asagidaki hususlara dikkat etmelisiniz:

* Kendi basiniza karar vererek doz degistirmeyin.
» Antihormon tedavisine devam edin®.
* Ayrica, size recete edilmisse bir LHRH agonisti ile tedaviye devam edin.

Meme kanseri tedavinizle ilgili herhangi bir sorunuz, sipheniz veya endiseniz
olursa litfen doktorlarinizla iletisime gegin. Oncelikli olarak doktorlarinizin
talimatlarina her zaman uyun. Tedavi kararlan sizin kisisel tibbi durumunuza
godre belirlenmektedir, brogirde yalnizca genel bilgiler yer alir.

a Doktorunuz bunu baska bir sekilde acik¢a recete etmedigi surece.




Takiplere duzenli
olarak katihn!

llacla hedefli tedavi, anti-hormon tedavisiyle birlikte U¢ yillik bir
sUre boyunca uygulanir.

Antihormon tedavisi toplam bes yil veya daha uzun sire
uygulanir. Bu nedenle, takip amagl duzenli kontrollere gitmeniz
dnemlidir. Bu sekilde, tedavinin ne kadar ise yaradigini ve
herhangi bir belirgin semptoma neden olmayan olasi yan
etkilerin olup olmadigini tam olarak takip etmek mumkondur.

Kisgali her zaman bir antihormon tedavisiyle birlikte uygulanir. Antihormon
tedavisi, aromataz inhibitérleri (letrozol, anastrozol) adi verilen ilaglar
kullanilarak gerceklestirilir. Her iki ilag da tablet olarak alinir.

ve bir tablet aromataz inhibitoridor.

Onerilen doz, giinde bir kez iki tablet Kisqali (toplamda 400 mg)
@)

Liotfen g6z 6ninde bulundurun:

Premenopozal veya perimenopozal kadinlarda ve erkeklerde
tedavi, luteinizan hormon salgilatict hormon (LHRH) agonisti ile
birlikte uygulanmalidir. Bu ilaglarin diger adlan sunlardir: GnRH
agonistleri (GnRH = gonadotropin salan hormon), GnRH analogu,
LHRH analogu.

Tabletlerin saklanmasina iliskin tom bilgiler
prospektiste yer almaktadir.




ilag, antihormon tedavisi (aromataz inhibitsro) ile birlikte 28 gunltk bir déngu

halinde uygulanir.

Kisqali

400 mg, gunde 1kez®
3 haftalik ilag alim,

1 haftalik ara

@ & & «x

Aromataz inhibitori
Ginde 1kez strekli alim

@ o &

0 Tedavi, ddnginin uygun gérilen haftasinda ginde bir kez uygulanacaktir.

@ Tedavi dénginin uygun gérilen haftasinda uygulanmayacaktir.

a Receteye gére, 2 tablet (400 mg) veya 1tablet (200 mg). Bazi durumlarda, doktorunuz iki tabletlik
gunlik dozu bir tablete distrebilir. Litfen doz azaltiminin sadece tibbi ekibinize danisarak yapilabilecegini

unutmayin.

Menopoz éncesinde veya menopozda olan kadinlarda ve erkeklerde
tedavi LHRH agonisti ile birlikte uygulanmalidir. LHRH agonisti, recete
edilen araliklarda verilen enjeksiyonlarla uygulanir.

Tedavi ne
kadar surer?

Genel olarak, erken evre meme kanserinde Kisqali ile
tedavide U yillik bir tedavi suresi 6ngdrilmektedir.
Antihormon tedavisine bu dénemden sonra bile devam
edilmelidir. Tibbi receteye bagli olarak, doz sureleri

5 ila maksimum 10 yildir. Kisgali, antihormon tedavisine
basladiktan sonraki ilk 12 ay icinde eklenebilir.



Kisqali tabletlerinizi alirken, litfen asagidaki talimatlara

dikkat edin:

GUnde bir kez, tercihen sabahlar ayni saatte alin

Tabletleri bir bardak suyla bitin olarak yutun.
Yutmadan dnce tabletleri cignemeyin, ezmeyin veya bélmeyin!

A¢ veya tok karnina alin

Tedavi sirasinda greyfurt yemekten ve greyfurt suyu igmekten kaginin

Bazi ilaglar ve besin takviyeleri ilacin etkisini bozabilir. Daha fazla
ayrinti icin [tfen prospektise bakin. Herhangi bir ilag veya besin
takviyesi almadan dnce lGtfen doktorlarinizla konusun.

OO ®@

Gunlik dozunuzu almayi
hatirlamaniza yardimci
olacak ipuclar:

Tabletlerinizi aldiginiz her gin Tabletleri kahvaltiyla birlikte, diglerinizi

icin bir isaret koyun — ambalajda fircaladiktan sonra veya sabah

bu amagla verilen ilag takvimini egzersizinizi yaptiktan sonra, ginltk

ve/veya tedavi ginliginizy faaliyetlerin bir parcasi olarak alin.

isaretleyebilirsiniz.

Akilli telefonunuzda, mobil arkadasiniz

Ailenizden ve arkadaslarinizdan : olan uygulamasinin ilacinizi almanizi

ilacinizi almanizi hatirlatmalarini sdylemesine izin verin.

isteyin.
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2.3 Ilac1 almay1 unutursaniz
ne yapmahsiniz

llacr alirken bir hata yapmaniz durumunda, asagidaki notlar
gdzden gegcirin:

Tabletlerinizi almayi unuttuysaniz:
P Tablet miktarinin iki katini almayin.

P> Bunun yerine, bir sonraki doz vaktini bekleyin ve normal sayida tablet alin.

Tabletlerinizi aldiktan sonra kusmak zorunda kalirsaniz:

> ilave tablet almayin, ancak ertesi giin normal sekilde almaya devam edin.

Yanlislikla ¢ok fazla tablet aldiysaniz:

P Derhal tedavinizi yUriten doktorla veya hastaneyle iletisime gegin.

Not: Oncelikle saglik ekibinize danismadan dozu veya doz programini asla
degistirmeyin.

Tabletlerinizin ambalajinda bir ilag takvimi
bulacaksiniz. Gunltk aliminizi buraya veya
bir sonraki sayfada aciklandig sekilde
tedavi ginlbginize yozin (veya her
ikisinde de belirtin).
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2.4 Pratik yardimcinz: ila¢ takviminiz

Tablet aliminizi izlemek icin tedavi ginligintzdeki ilag takvimini kullanabilirsiniz.
ilgili ilaci aldiginizda takvimde her gin gésterilen daireleri ve tabletleri
isaretleyebilirsiniz. Heniz menopozda degilseniz veya erkekseniz ve

ayrica bir LHRH agonisti aliyorsaniz: Enjeksiyonunuzu yaptirdiginiz gin,

gri satirdaki sirngayi da isaretleyin.

ilac takvimi

Tedavi déngust 1, Hafta 1: BASLAMA ....05/01/2024  gitis 02/02/2024 *'g

. Kisqali Aromataz inhibitori [}

ool | etk | Gimdether | Dprktipinde, E

(regete edildigi gibi)®: (reete edildigi gibi) 5

2

b4
1 cuma + & + —H
2. Cumartest + v/ + Ik
3. Pazar + @ + A
4. Pazartesi + @ + —m
5. sal + @ + I H
6. Carsamba + @ + I
7. Pergembe + @ + —dH

a Receteye uygun olarak 2 veya 1 tablet.

ctmek
KISISEL TEDAVI
GUNLUGU

Tedavi ginliginu Baslangi¢ Kitinizde bulabilirsiniz.
Baska bir kopyaya ihtiyaciniz olursa, saglik ekibinizden

isteyin veya gunligu Pazartesi'den Cuma'ya 08.00 - 18.00
saatleri arasinda Novartis InfoService Yardim Hatti Gzerinden
talep edin:

Telefon: 0911 - 273 12 100

E-posta: infoservice.novartis@novartis.com

' Kisgats tbe tedarinizeestih







Tedavinizi nasil
destekleyebilirsiniz?

- Herhangi bir yan etki durumunda ne yapilir?
- Tedaviye bagli kalmak neden énemlidir?
- Takip muayeneleri neden gereklidir?

Tedavinizi destekleme

- Saglikl bir yasam tarzi icin éneriler




3. Tedavinizi nasil

destekleyebilirsiniz?
3.1 Herhangi bir yan etki durumunda ne yapihr?

Kisqali size bir aromataz inhibitéry ile birlikte verilecektir. Bu iki tedavinin
her biri yan etkilere neden olabilir. Ayrica etkilesimler de olabilir, bu nedenle
hangi yan etkinin hangi ilaca bagl oldugunu ayirt etmek her zaman kolay
olmayabilir.

Olusabilecek bazi yan etkiler sunlardir:
Kisqali Antihormon tedavisi

* Eklem agrisi ve sertligi

* Solunum yolu enfeksiyonu * Sicak basmalari

belirtileri (ates, oksuruk, « Siddetli yorgunluk o Terleme ataklari

bogaz agnsi vs.) (bitkinlik) « Vajinal kuruluk
* Beyaz kan hicresi * Sag dékilmesi * Kemik agrisi

Sl ek « Ciltte dokinty * Ruh halinde ani degisimler
: B‘f_'??t' * Bas agrilan * Depresyon
: sGe?'S::\tI?kr\?zE::::}lmesi  Gastrointestinal « Libido kaybi

.. sorunlar (ishal veya » Damarlarda kan pihtisi

* Akcigerde semptomlar kabizlik gibi) Al

« Karaciger sorunlari e
.

Lutfen g6z 6niinde bulundurun: Bu, tim olasi yan etkilerin eksiksiz bir listesi degildir ve bir
tedaviye ait belirtilerin diger tedavide de gérilme ihtimali vardir. Bu konuyla ilgili olarak litfen
ilaclarinizin prospektisine bakin.
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Genel olarak asagidakiler gegerlidir:

Hem kanser hicrelerine hem de normal vicut hicrelerine zarar veren
kemoterapinin aksine, ilagla destekleyici tedavi, kanser hicrelerinin biyUmesini
durdurmak icin 3zel olarak tasarlanmistir. Bu nedenle bu tedavinin olasi yan
etkileri, kemoterapiniz sirasinda fark ettiginiz yan etkilerden farklidir. Yan etkilerin
ortaya ¢ikmasi veya siddeti, bir tedavinin basarili olup olmadiginin bir géstergesi
degildir.

Iletisim
Herhangi bir yan etki fark ederseniz veya yan etkiler sebebiyle
yardima ihtiyaciniz olursa tedavinizi uygulayan doktorlarinizla

iletisime gecin! Bu, bu kilavuz veya brosurde listelenmeyen yan
etkiler icin de gecerlidir.
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Yan etkilerin yonetimine iligkin oneriler

Mide bulantisi ve kusma durumunda

+ ilacinizi ag karnina degil, yemekle birlikte alin.

+ Daha ¢ok kigtk 8gunler ve uyku saatinde de bir atistirmalik yiyin.

+ Dehidrasyona (vUcudun susuz kalmasina) engel olmak icin su veya bitki
cayi gibi berrak sivilar (tercihen soguk) icin.

+ Mide bulantisini kétUlestirebilecek yiyeceklerden kaginin (6rnedin baharatl,
cok yagl veya cok sekerli yiyecekler).

« Hindi eti, galeta, lapa turU gidalar, kostik sodali hamur isleri, pilav veya
corba gibi kolay sindirilen yiyecekleri secin.

+ Alkol ve nikotinden kaginin.

+ Aktif olun ve temiz hava alin.

ishal durumunda
@ + GUn boyunca birkag kiguk 6gun yiyin.

+ SUt Urinlerinden, alkolden, tutinden, kafeinli iceceklerden ve baharatli, yag
bakimindan zengin yemeklerden (yagda kizarmig veya pisirilmis gida vb.) ve lif
bakimindan zengin yemeklerden (tam tahilli gidalar ve baklagiller vb.) kaginin.

+ Cig meyve ve sebzelerin yani sira asitli meyveler ve meyve sularindan kaginin.
+ Dehidrasyonu énlemek icin bol miktarda su veya bitkisel cay gibi berrak
sivilar igin.

Halsizlik ve yorgunluk hissetmeniz durumunda

« Fiziksel aktivitelerinizi ginin tamamina yayin.

+ Yeterli ve dUzenli uyku uyumaya dikkat edin.

+ Ara ara kisa sureli uyuyun.

+ Dengeli bir diyet uygulayin.

« Aktif olun ve temiz hava alin. Sadece 15 dakikalik hareket bile enerji seviyenizi
dnemli 6lcde artirabilir. Aktiviteyi her gin biraz daha artirmaya ¢alisin
(Mesela, her defasinda birka¢ dakika fazla yiriyin).

+ Kendinizi halsiz hissediyorsaniz ve bas dénmeniz varsa arac veya makine
kullanmayin.

Sac seyrelmesi/sag¢ dékilmesi durumunda

+ Saginizi nazikge yikayin ve fircayla tarayin.
+ SPF 30 veya Uzeri bir gineg kremi kullanin ve sag derisini giinesten korumak
icin sapka takin.
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Takip ziyaretleri

Kisqali ile tedavi, bazi belirtilerle kolayca saptanamayan yan etkilere de
neden olabilir. Bu nedenle doktorunuzun takip amagl dizenli kontrolleri
dnemlidir. Doktorunuz cesitli kan tahlilleri, elektrokardiyogram (EKG)
ve gerekirse klinik olarak gerekli diger muayeneleri de iceren kontroller
yapacaktir. Bu sekilde, dogrudan fark edilemeyen yan etkiler de erken
tespit edilebilir.

Diger tedaviler
i ve besin
 takviyelerje

st kay,
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Yan etkileri kaydedin

Tedavi gunlugunizde olasi yan etkileri kolayca kaydedebileceginiz
bir tablo bulunmaktadir. Sadece isaretleyin veya bir ek olarak
kaydedin!



3.2 Tedaviye bagh kalmak neden énemlidir?

Kanserinizin nUksetme olasiigini ortadan kaldirmanin en énemli kurali,
destekleyici tedavinin bir parcasi olarak recete edilen ilaclarin dizenli olarak
alinmasidir.

Kanserin tekrarlama riski, tanidan yillar sonra bile devam edecektir. Bu nedenle,
tUm recete siuresi boyunca destekleyici tedaviye devam etmeniz dnemlidir

(3 yil boyunca Kisgali + antihormon tedavisi; toplam antihormon tedavisinin
sUresi ise tibbi receteye bagli olarak en az 5 yil ve en fazla 10 yildir).

Destekleyici meme kanseri tedavisinin siresi

3 YI| Kisqali + antihormon tedavisi

ilave 7 ylla kadar Yalnizca antihormon tedavisi

Her gun ilag almak her zaman kolay olmasa da istikrarli olun ve tabletleri
gunlik rutininizin bir parcasi haline getirin. “llag nasil ve ne zaman
alinir?” bolimundeki ipuclar bu konuda size yardmer olabilir.

Ve son olarak: Ki¢Uk aksakliklardan dolayr cesaretiniz kinlmasin. Herhangi bir
nedenle tabletlerinizi almayr unutursaniz, ertesi gun devam edin. Her giin
size pozitif degisim icin yeni bir firsat sunar!



3.3 Takip muayeneleri neden gereklidir?

Kisqali ve antihormon tedavisiyle tedavinizden énce ve tedavi sirasinda,

doktorunuz tedavinin iyi tolere edilip edilmedigini belirlemek icin bazi testler
yapacaktir. Buradaki diger bir amag da, belirgin semptomlara neden

olmayan ve dolayisiyla sizin tarafinizdan kolayca fark edilmeyen yan etkileri
tespit etmektir.

Lutfen doktorunuz tarafindan énceden belirlenen planli takip randevulariniza
mutlaka uyun.
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R Takip randevular:

Hatirlamaniza yardimer olmasi igin
doktorunuzla bir sonraki takip randevunuzun
ne zaman olacagini kaydetmek icin tedavi
gunliginuzu kullanabilirsiniz. Bu, programinizi
takip etmenize yardimai olacaktir.
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3.4 Saghkh bir yasam

tarzi icin oneriler
Destekleyici meme kanseri tedavinizi dizenli olarak strdirmeye ek olarak
vUcudunuzu giglendirmenin baska yollar da var:

Dinlendirici bir gece uykusu uyudugunuzdan emin olun.

Vicudumuz uyku sirasinda yenilenir. Bu nedenle, kanser hastalarinin dinlendirici
bir uyku uyumasi 6zellikle nemlidir. Bazen bu, 6zellikle de kafanizda kanserle
ilgili dUsUnceler varsa ve gelecekte ne olacagini distintyorsaniz o kadar kolay
olmayabilir.

Rahatlayabileceginiz yollar arayin. Gin icinde rahatlayip gevsemek geceleri
dinlenmeyi kolaylastinr. Asagidaki éneriler bu konuda size yardimer olabilir:

» Otojen egzersiz veya kademeli kas gevsetme
gibi gevseme teknikleri

* Yoga veya tai chi gibi dinlendirici sporlar

» Duygusal dengeyi desteklemek icin nefes
egzersizleri

e Dogada dizenli yuriyusler

Uyku haplarim dikkatli kullanin

Bircok uyku ilaci uykuya dalmaniza ve uykuda kalmaniza yardimei olsa

da, bu uyku “dogal” uyku kadar dinlendirici olmaz. Uyku sorunlarinin
temeline inerek ¢6zUm bulabilmek icin gevsemeye odaklanmaniz daha iyi
olur. Ancak, kediotu cayi veya balli sicak sit gibi evde hazirlanan tariflerin
kullanilmasinda hicbir sakinca yoktur.

Tom cabalariniza ragmen uyku haplari olmadan idare edemiyorsaniz,
|Gtfen bunlar almadan énce hangilerinin sizin icin uygun oldugunu saglik
ekibinizle gérisun.



Bu arada kanser tedavinizin ik blimUnin tamamlanmasindan sonra
kendinizi hala siklikla yorgun ve gicsiz hissediyorsaniz: Gunltk hayatiniza
duzenli hareketler katmaya calisin. Fiziksel aktivite kendinizi daha canli ve
enerjik hissetmenizi saglayabilir. Cinky egzersiz, metabolizmayi ve ruhsal
saghgr olumlu yénde etkileyen bazi hormonlarin salgilanmasini saglar.

Ancak, fiziksel aktivitenin harekete gecirici etkilerinin 6n kosulu,
kendinizi asir zorlamamanizdir. Bu nedenle, sizin i¢in hangi
egzersizlerin ve aktivite dizeyinin uygun oldugunu dnceden saglik
ekibinizle gérisun. Ayrica: Simdilik kiictk adimlarla baslamaktan
cekinmeyin. Her giin temiz havada yiriyius yapmak bile
bUyUk bir fark yaratabilir. Her gin biraz daha fazla yirirseniz,
zamanla fark edilir bir antrenman etkisi hissedersiniz!

Meme kanseri durumunda yapilacak hareket ve egzersizler
konusuna iliskin daha fazla bilgi ve egzersizlerle ilgili
aciklayicr videolar icin web sitesini ziyaret edin:

www.leben-mit-brustkrebs.de

“Mit Brustkrebs leben” [“Meme kanseriyle yasamak”]
bashgi altindaki “Bewegung und Sport” [“Hareket ve

egzersiz”] secenegine tiklayin veya akilli telefonunuzu
kullanarak yan taraftaki QR kodunu tarayin. y




Saglikh bir beslenme diizeni olusturun

Saglikli ve dengeli beslenmeyle, vicudunuzdaki metabolik strecleri destekleyebilir,
bagdisiklik sisteminizi giclendirebilir ve varsa fazla kilonuzu azaltabilirsiniz.

Tom bunlar hastaligin seyri Gzerinde olumlu bir etki yaratabilecegi gibi,

bireysel saghginiza da énemli l¢tde katki saglayabilir.

iste bazi ipuglari (Deutsche Gesellschaft fur Ernéhrung'un
[Alman Beslenme Dernegi] tavsiyelerine dayanmaktadir):®

MUmkUn oldugunca cesitli beslenin. Vicudunuza tom dnemli besinleri
saglamanin en iyi yolu budur.

Bol miktarda taze meyve, sebze ve baklagiller yiyin. Kuruyemisler
de (makul miktarda) cok sagliklidir!

@0

@g Ekmek, makarna, piring ve un seceneklerinde tam tahilli olanlari tercih edin.
¥ Tam tahill Gronler daha fazla lif icerir ve daha uzun stre doygunluk hissi saglar.
A  SUt Urinlerini her gun tiketin ve haftada bir veya iki kez balik yiyin. Kirmizi

b

et tuketiminizi haftada 300 ila 600 g ile sinirlayin.

Kanola yagi, zeytinyadi, soya yagi, ceviz yadi ve keten tohumu yadi gibi besin
degeri yuksek yaglar kullanin. Bunlar bol miktarda Omega-3 yag asidi icerir.

MUmkunse, seker tuketiminizi azaltmaya calisin ve yemeginize cok fazla
tuz eklemekten kacinin.

Yemek pisirirken 6l¢ilt olmaya dikkat edin: Kizartmada az yag kullanin,
haslarken az su kullanin ve uzun pisirme surelerinden kacinin.

Yeterli miktarda sivi tuketin - giinde yaklasik 1,5 litre. Su ve sekersiz cay
en iyisidir. MUmkinse, gazl icecek ve kola gibi tatl iceceklerden kaginin.

D QODE

a https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/dge-ernaehrungsempfehlungen/10-regeln

Keyif faktoru

Yine de, yemek yemenin keyfini géz ardi etmeyin; ara sira ki¢tk “kagamaklar”
her zaman hos goéroilebilir. Bu baglamda, yemek yerken sessiz ve rahat bir

ortam yaratmaya da dikkat edin.
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mit Brustkrebs

Saglikli bir beslenme icin daha fazla éneri almak ister

misiniz? Oyleyse web sitesini ziyaret edin: E ll..- ! E
www.leben-mit-brustkrebs.de El:-.._“h -}
L ey

[“Beslenme™] secenegi Uzerine tiklayin veya akilli
telefonunuz veya tabletinizle yan taraftaki
QR kodunu tarayin.

“Mit Brustkrebs leben” baghgi altindaki “Ernéhrung” A .

Tomdrzentrum Minchen [Munih Tomér Merkezi] tarafindan
gelistirilen uygulamada, kanser hastasiysaniz saglikli
beslenmeniz icin size pek cok tarif sunulmaktadir®

c; HealthFood

Uygulamayi akilli telefonunuza veya tabletinize yiklemek icin
Google Play'de (Android icin) veya App Store'da (iPhone icin)
“HealthFood” yazin veya yan taraftaki QR kodunu tarayarak
Tumorzentrum Minchen web sitesini ziyaret edin.

Destek almak

Kanser olmak hayatta énemli bir ddnim noktasidir. Bu
degisimle ve beraberinde getirdidi stresle tek basiniza
basa ¢ckmak zorunda degilsiniz. Bu nedenle, bir psikolog
veya psiko-onkolog gibi profesyonel destek almaktan
cekinmeyin. Ruh saghginiz da fiziksel saghginiz kadar
dnemlidir. Profesyonel rehberlik ve destek ile saglhginizi
iyilestirmek icin ¢ok sey yapabilirsiniz.

b Novartis Pharma GmbH, uygulamanin gelistirilmesinde yer almamigtir
ve tasarim veya saglanan icerik Uzerinde hicbir etkisi yoktur.
“HealthFood™ uygulamasinin sorumlulugu yalnizca saglayiciya aittir.
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Daha fazla bilgi

- Onemli teknik terimlerin ve kisaltmalarin aciklamasi
- Daha fazla bilgi ve iletisim bilgileri
- Kisisel notlar

- Doktorunuza soracaginiz sorular

Daha fazla bilgi




Bu brosU
sUri okuduk
tan
sonra hala sorulariniz ol
z olursa, ilk
, Ik etapta

dogru H .
iletisim n
Sl oktas
ﬂgd|herhongibh‘end{doktodar”ﬂzdw M
iseniz olursa |Utf‘e emle kanseri tedavinizl
n onlara ul 1zle
asin.

Brogiry
. n Sonundg .
o) . te
neriye yer verilmigtifwk ve yardimai olmasi
: agisindan bi
rkog

“pteme Kansert Todovim - ¥isa9 tedovisi otk gz, size locnZ V&
e ‘

nda bilgi” brosir”
Ledaviniz hakknd® e bigier 097 ncak, sodik bk binile GOTUETE
nne

evom etmenz V& Ledavirin S0 S gnlamo geldd™ peliemeniz e i
B soreste. 517 peml olan sor” o moktan kNS gte bam Bnerler ™

o yisqli le kom¥in® tedaviyi ve B ntihormon tedeVE e kadar sireY®

lacagm?

{lag hastahd" tekrarlamas™ snlemede ne kade” ekl olabiir?

Vrerhangi bir Y ki fork ederse™ Zinle ne 0mO™ L
letisime gegmelim?

o

O Tedavinin €0 yaygnye" etkilert nelerdir?
(@]

©}

om tler geceler! veya
hafta sonlan o7EYC gkarsa ne yapmaty™?

Van etiler tedo™ soresince gegisebilr ™

Tedavi swasinde & Jaglon ve besi® ahayeterini A5 miyim?
(ambelai veY° prospektisy getirin)

odavi srosnde °® 1° ir egzersit yapebiliin?

©}

Q Yo tler tedavi BT onrakaybolocok m
@]

@)

O geslenmemde nelert dikate lmam gerekivor?
—

Zivinsel olarek Kendimi V! yissetmezsem e tam gesteleyebii?

Tedavimi lemek €7 hangi tokip teste gereklidir?

Sorvlanm dugunda sizle Jetigime gesme™ °” yiyolo ned™?

£l destedi nas! v erede bulablin™ . /

(@)

O ° onraki toki® randevusun suinle ne 20" planiamam gerekiyor?
(@]

O




4.1 Onemli teknik terimlerin ve
kisaltmalarin aciklamasi

Adjuvan tedavi Kanser niksu riskini azaltmak ve uzun sureli iyilesme sansini
artirmak i¢in tUmaorin cerrahi olarak alinmasindan sonra
kullanilan tedavi

Anastrozol Vicudun Urettigi 6strojen hormonunu azaltan ve hormon
reseptdri pozitif kanserin buyUmesini yavaslatabilen bir ilag;
aromataz inhibitdrlerinin etken madde grubuna aittir.

Antihormon Hucre balinmesine ydnelik cinsiyet hormonu kaynakli uyariyi
tedavisi etkisiz hale getiren etken maddelerle tumérlerin tibbi tedavisi.
Aromataz Hormon &ncilerini kadin cinsiyet hormonu &strojene

dénistiren bir enzim.

Aromataz Aromataz inhibitérleri olarak da adlandirilir, protein
inhibitorleri aromatazini bloke eden, bdylece Gstrojen hormonu Uretimini
dnleyen bir ilag grubudur.

CDK4/6 Sikline bagiml kinaz 4 ve 6; hormon reseptdri pozitif
meme kanseri durumunda aktivitesi artar ve asir hiicre
cogalmasini uyarir.

Kemoterapi Kanseri tedavi etmek icin sitotoksin esasli ilaclar
Dozaj Bir ilacin uygulandigi miktar

Elektrokardiyogram  Kalbin aktivitesini cizgi grafigi olarak gésteren bir test; rnegin,
(EKG) kalp atislar arasindaki strenin normalden daha uzun oldugu
QTc uzamasi, EKG'nin kalpte saptayabilecedi bir degisikliktir.

e o Enzimler Vicutta ¢ok sayida kimyasal streci (sindirimde oldugu gibi) 2
0 0O O baslatan ve/veya hizlandiran ancak kendileri tiketiimeyen =
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L proteinler. ]
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Yeterli uykuya ragmen, gindizleri bile asir yorgunluk
ve bitkinlik hissetme

Hendz vicudun uzak organlarina yayilmamis meme kanseri
(uzak metastazlar).

Kullanma talimati veya hasta bilgilendirme brosiri de
denilmektedir; her tibbi Grinle birlikte saglanan ve tibbi Grontn
kullanimiyla ilgili ayrintili bilgiler iceren resmi bir belgedir.

insan epidermal biyime faktéri reseptdri 2°nin kisaltmasi.
Meme kanserinde daha yaygin olabilen ve daha sonra
hastaligin seyri (prognoz) agisindan olumsuz bir 3ngéru
degerine sahip olan hicrelerin doku 6zelligi.

ince doku testinin, karakteristik HER2'de bir artis géstermemesi.

Vicutta bulunan ve hicrelerin veya organlarin faaliyetlerini
etkileyen kimyasal madde.

Memedeki hucrelerin yUzeyinde bulunan ve hormonlarin
baglanarak hicreye biytme uyarisi gonderdigi alici yapilar.

Hormon reseptdrlerine sahip kanser hucrelerini belirtir.
Hormonlar bu reseptérler yoluyla hicrelere girer ve timar
bUyUmesini destekler.

Hucreler, dokular, organlar ve bunlarin trettikleri maddelerden
olusan karmasik bir ad. Vicudun enfeksiyonlarla ve diger
hastaliklarla savagsmasina yardimei olurlar.

Hucre icinde sinyal génderiimesinde dnemli bir rol oynayan
enzimler.
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Letrozol Vicudun Urettigi 8strojen miktarini azaltmak icin kullanilan ve
hormon reseptéri pozitif kanserin bUyUmesini yavaslatabilen
bir ilag; aromataz inhibitérlerinin etken madde grubuna aittir.

LHRH Luteinizan hormon salgilatici hormonlarin kisaltmasi;
diensefalon tarafindan Uretilen ve hipofiz bezi aracihigiyla belirli
cinsiyet hormonlarinin Gretimini kontrol eden kontrol hormonu.

Lokal tedavi Tomare yonelik tedavi. Bunun 6rnekleri arasinda ameliyat
ve radyasyon tedavisi yer alir.

LHRH agonisti LHRH hormonunu taklit eden ve bdylece viicutta kadin cinsiyet
hormonu 8strojen Uretimini azaltan bir ilag.

Menopoz Adet déngUsunin kalici olarak sona erdigi zaman.

Metastaz Kotd huylu bir toméron ikincil (sekonder) timori

istenmeyen etki Bir tedavinin neden oldugu advers etki

Neoadjuvan tedavi Tumdrin cerrahiyle alinmasindan énce uygulanan bir tedaviyi
belirtir.

0/0

Onkoloji Kanserin kesfi (tanlama) ve tedavisi (tedavi) ile ilgilenen
tibbi uzmanlik alani - kisaca: kanser bilimi.

Ostrojen Kadin cinsiyet hormonu

Perimenopozal Menopoz dncesi gegis evresi.

Protein Amino asit adi verilen kiicUk kimyasal bilesikler zincirinden
olusan buytk molekdl; proteinler tim hiucrelerin yapisini
belirler ve islevlerini kontrol eder.

Premenopozal Menopozdan &nceki dénem
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Reseptorler

Hucrelerin yUzeyindeki, belirli haberci maddelerin birikip etki
yaratabildigi alic yapilar.

Relaps

Beyaz kan hicreleri

Hedefe yénelik
tedavi

Bir hastaligin yinelemesi (ntks). Kanser durumunda: ayni
dokudan bir timarin yeniden buyimesi

Vicuttaki bir kanserin siddetini tanimlayan bir say

Hucrelerin olmasi gerekenden daha fazla bslinmesi veya
gerektigi zaman dlmemesi sonucu olusan anormal bir
doku kitlesi. Témérler iyi huylu (kansersiz) veya kéti huylu
(kanserli) olabilir.

Enfeksiyonla savasmak icin viicut tarafindan kullanilan bir tor
kan hicresi

Belirli bir hedefe yonelik, hedefli tibbi tedavi
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4.2 Daha fazla bilgi ve iletisim bilgileri

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Asagida size yardimei olacak bazi web
siteleri ve kaynaklar bulunmaktadir:

Meme kanseri hakkinda genel bilgiler

Arbeitsgemeinschaft Gynékologische Onkologie (AGO) e. V.
www.ago-online.de

Arbeitsgemeinschaft Internistische Onkologie (AlO)
www.cio-portal.de

Deutsche Gesellschaft fir Senologie e. V.
www.senologie.org

Deutsche Krebsforschungszentrum
www.krebsinformationsdienst.de

Deutsche Krebsgesellschaft e. V.
www.krebsgesellschaft.de

PINK!
www.pink-brustkrebs.de

German Breast Group (GBG)
www.germanbreastgroup.de

Nord-Ostdeutsche Gesellschaft fir Gynékologische Onkologie (NOGGO)
www.noggo.de

Westdeutsche Studiengruppe (WSG)
www.wsg-online.com

Daha fazla bilgi




Brustkrebs Deutschland e. V.
Lise-Meitner-Str. 7

85662 Hohenbrunn

Tel.: 089 416198 00

Ucretsiz yardim hatti: 0800 0 117 112
E-posta: online@brustkrebsdeutschland.de
www.brustkrebsdeutschland.de

Allianz gegen Brustkrebs e. V.
Schankstattenweg 19

97215 Weigenheim

Tel.: 09842 93 6012

E-posta: info@allianz-gegen-brustkrebs.de
www.allianz-gegen-brustkrebs.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs Bundesverband e. V.
Thomas-Mann-Str. 40

53111 Bonn

Tel.: 0228 33 88 94 00

E-posta: kontakt@frauvenselbsthilfe.de
www.frauenselbsthilfe.de

mamazone - Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e. V.
Postfach 310220

86063 Augsburg

Tel.: 082126841910

E-posta: info@mamazone.de

www.mamazone.de

MyTime Initiative - Making Moments Valuable

“Mamma Mia! The Breast Cancer Magazine™ tarafindan yiritilen bir isbirligi projesi
Brustkrebs Deutschland e. V. ve Novartis

Facebook: @MyTime.LebenmitBrustkrebs
www.leben-mit-brustkrebs.de/mehr-infos/initiative-my-time




Danismanlik hizmeti

Krebsinformationsdienst (KID), Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) Heidelberg
Ucretsiz yardim hatti: 0800 420 30 40

E-posta: krebsinformationsdienst@dkfz.de

www.krebsinformationsdienst.de

LITERATUR TAVSIYESI

Mamma Mia! - The Breast Cancer Magazine
atp Verlag GmbH

Maria-Hilf-StraBe 15

50677 Kéln

www.mammamia-online.de
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“Meme Kanseri Tedavim - Kisgali tedavisi hakkinda bilgi” brostriniz, size ilaciniz ve
tedaviniz hakkinda en dnemli bilgileri saglar. Ancak, saglik bakim ekibinizle gérismeye
devam etmeniz ve tedavinin sizin icin ne anlama geldigini belirlemeniz dnemlidir.

Bu surecte, sizin icin 5nemli olan sorulari sormaktan cekinmeyin. Iste bazi éneriler -
sizinle ilgili olan konulari isaretleyin veya kendi sorularinizi yazin.

OO0O000O0O0O0OO0O0O0O0O O O0O00O0

Kisqali ile kombine tedaviyi ve bir antihormon tedavisini ne kadar sureyle
alacagim?

ilag hastaligin tekrarlamasini énlemede ne kadar etkili olabilir?

Tedavinin en yaygin yan etkileri nelerdir?

Herhangi bir yan etki fark edersem sizinle ne zaman
iletisime ge¢cmeliyim?

Yan etkiler geceleri veya
hafta sonlari ortaya ¢ikarsa ne yapmaliyim?

Yan etkiler tedavi sUresince degisebilir mi?

Yan etkiler tedavi bittikten sonra kaybolacak mi?

Tedavi sirasinda su ilaglari ve besin takviyelerini alabilir miyim?
(ambalaji veya prospektisi getirin)

Tedavi sirasinda ne tir bir egzersiz yapabilirim?

Beslenmemde neleri dikkate almam gerekiyor?

Zihinsel olarak kendimi iyi hissetmezsem beni kim destekleyebilir?

Tedavimi izlemek icin hangi takip testleri gereklidir?

Bir sonraki takip randevusunu sizinle ne zaman planlamam gerekiyor?

Sorularim oldugunda sizinle iletisime gegmenin en iyi yolu nedir?

Ek destedi nasil ve nerede bulabilirim?
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mit Brustkrebs

Meme kanseri konusu hakkinda daha fazla bilgi

ve kanserle ginltk yasam, hastalikla basa ckma,
partnerle iliski konusu, yasal ve finansal sorular ve bu
web sitesinde diger pek cok konuda ¢ok sayida pratik
ipucunu su web adresinde bulabilirsiniz:

www.leben-mit-brustkrebs.de

Novartis UrUnleri veya Novartis Grinleriyle tedavi edilen rahatsizliginiz hakkinda
herhangi bir tibbi sorunuz mu var? Ornegin:

+ ilag alimi

- Etki

« Olasi yan etkiler veya sikayetler

« Kombinasyonlar, diger ilaglarla etkilesimler?

Destek almak icin, asagidaki iletisim bilgilerini kullanarak Pazartesi'den
Cuma'ya 08:00 - 18:00 saatleri arasinda tibbi InfoService hizmetimizden
faydalanabilirsiniz:

Telefon 0911 -27312100

Faks 0911 -27312 160

E-posta infoservice.novartis@novartis.com
Web sitesi www.infoservice.novartis.de

Canhli sohbet www.chat.novartis.de

Novartis Pharma GmbH'den meme
kanseri konusunda bilgi brosir
NUrnberg
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