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mit Brustkrebs

" ) METASTASIERTER BRUSTKREBS

lhre Anleitung zur Behandlung

Kisqali -
Die Therapie verstehen
und im Alltag umsetzen

Nur fur Patientinnen bestimmt, denen Kisqgali bereits verordnet wurde.



Liebe Patientin,

als Behandlung des fortgeschrittenen, metastasierten Brustkrebses hat lhre
Arztin bzw. lhr Arzt Kisqali® (Ribociclib) fur Sie ausgewdahlt.

Dies ist naturlich mit Fragen verbunden: Was ist Kisqali? Wie funktioniert
es, wie nimmt man es ein, was kdnnen Sie von der Behandlung erwarten?

Diese Broschiire gibt Antworten

Die Broschire enthalt wichtige Infor-
mationen zu den genannten Themen.
Sie soll Ihnen den Umgang mit dem
Medikament erleichtern und lhnen
helfen, Ihre Behandlung bestmog-
lich umzusetzen.

Unklare
Fachbegriffe?

Das Glossar am Ende der Bro-
schire kann Ihnen helfen. Es ent-
halt Erklarungen zu vielen der
Begriffe, die in dieser Broschire
verwendet werden. Glossar-
begriffe erscheinen bei ihrem
ersten Auftreten kursivgedruckt.

Méglicherweise haben Sie nach dem
Durchlesen noch weitere Fragen.
Wenden Sie sich damit bitte an lhre
Arztin bzw. lhren Arzt. Besprechen
Sie gemeinsam mogliche Bedenken
beziglich der Behandlung.

Offene Kommunikation mit
lhrem Behandlungsteam ist
eine wichtige Saule lhrer
Therapie.
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Uber Kisqali

Die Nachricht, dass man von fortgeschrittenem, metastasiertem Brust-
krebs betroffen ist, verdndert das Leben. Um mit der Diagnose umgehen
zu kénnen, sind Informationen zur Behandlung ein erster wichtiger Schritt.
Je mehr Sie wissen, desto besser kénnen Sie vertrauvens- und hoffnungsvoll
den Herausforderungen entgegentreten.

Das Medikament enthalt den Wirk-
stoff Ribociclib, der zu einer Arznei-
mittelklasse gehort, die als CDK4/
6-Hemmer bezeichnet wird. Die
Wirkung besteht in der Hemmung
der Proteine CDK4 und CDK6, die
das Wachstum und das Teilen von
Zellen regulieren. Durch das Eingrei-
fen in die Aktivitat dieser Proteine
kann Ribociclib das Wachstum von
Krebszellen verlangsamen und das
Fortschreiten lhrer Krebserkrankung
verzogern.

Ribociclib wird in Kombination mit
einem Aromatasehemmer (wie
z.B. Letrozol) oder Fulvestrant zur
Behandlung von fortgeschritte-
nem, metastasiertem Brustkrebs
bei Frauen verabreicht.

Frauen, die noch nicht in den Wech-
seljahren (Menopause) sind, wer-
den auch mit einem sogenannten
LHRH-Agonisten (LHRH =Luteini-
sing Hormone-Releasing Hormone)
behandelt.

Die Behandlung mit Ribociclib und einem Aromatasehemmer
oder Fulvestrant ist eine zielgerichtete Therapie beim fortge-
schrittenen, metastasierten Brustkrebs.






Wie wirkt Kisqali?

Um gesund zu bleiben, teilen sich die
Koérperzellen. Fur diesen Vorgang
bendtigen sie Wachstumssignale
des Korpers. Krebszellen nutzen
diese Wachstumssignale, um sich
unkontrolliert zu teilen.

Eines der Ziele der Krebsbehand-
lung ist es, die Krebszellen am un-
kontrollierten Teilen zu hindern,
damit der Krebs nicht weiterwdchst.

Ribociclib und Aromatasehemmer
oder Fulvestrant wirken auf unter-
schiedliche Weisen und hemmen das
Wachstum der Tumorzellen:

6strogen

Wachs-
CDK4/6 =

Aromatasehemmer oder Fulvestrant
hemmen die Bildung von Ostrogen.
CDK4/6-Hemmer unterbrechen die
Wirkung der Proteine CDK4 und
CDK6, wodurch eine tbermdaflige
Teilung der Tumorzellen verhindert
wird.

Bei Frauen vor oder wahrend der
Menopause sollte die Behandlung
mit Ribociclib und einem Aroma-
tasehemmer oder Fulvestrant mit
einem LHRH-Agonisten kombiniert
werden. Dieser hemmt die Aus-
schittung von Ostrogen.

-

Evtl. vorhandene
Krebszellen wachsen und
teilen sich

Behandlung mit Ribociclib und einem Aromatasehemmer oder Fulvestrant

C")strogen @

Kisqali —| CDK4/6

STOPP 8

Evtl. vorhandene Krebs-

zellen werden in Wachstum
und Teilung gehemmt

Ribociclib und der Aromatasehemmer oder Fulvestrant kénnen
durch das Zusammenspiel ihrer Wirkmechanismen das Fort-
schreiten der Krebserkrankung verzogern.
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Wenden Sie sich bitte an lhre behandelnde Arztin
bzw. lhren behandelnden Arzt, wenn Sie Fragen zum
Wirkmechanismus haben. Hier kénnen Sie sich Notizen
fur lhr arztliches Gesprach machen.




Beginn der Behandlung mit Kisqali

Vor dem Beginn der Behandlung sollten
Sie lhre Arztin oder lhren Arzt informieren,

ob Sie Fieber (ab 38 °C), Halsschmerzen, Geschwire im Mund
aufgrund von Infektionen (Mangel an weiflen Blutkérperchen) haben.

ob Sie Probleme mit |hrer Leber haben oder friher von einer
Lebererkrankung betroffen waren.

ob Sie gegenwartig oder friher Herzprobleme oder Herzrhythmus-
stérungen hatten.

ob Sie Allergien gegen die Bestandteile des Medikaments, wie den
Wirkstoff Ribociclib, Erdnuss oder Soja haben - in diesem Fall darf
Kisgali nicht eingenommen werden.




Ziehen Sie den héchstméglichen Nutzen aus lhrer Behandlung

lhr Behandlungsteam wird alles daransetzen zu gewdéhrleisten, dass die
Therapie fur Sie optimal verl&uft. Dazu missen Sie regelmaBig Ihre Kontroll-
termine fur medizinische Untersuchungen wahrnehmen.

In den ersten 6 Monaten nach Behandlungsbeginn wird Sie lhre Arztin
bzw. Ihr Arzt regelmd&Bigen Kontrolluntersuchungen unterziehen. Dies
liegt daran, dass eventuelle Nebenwirkungen (Verdnderung des Blut-
bildes) nicht immer einfach festzustellen sind.

Folgende Routineuntersuchungen werden durchgefihrt:

Bluttests zur Messung bestimmter Bestandteile
' im Blut, wie Enzyme der Leber und Elektrolyte (Salze)

Elektrokardiogramm (EKG) zur Messung der
elektrischen Aktivitat lhres Herzens

M)

Mithilfe der Untersuchungsergebnisse kann |hr Behandlungsteam
mogliche Nebenwirkungen der Behandlung erkennen.

Nach 6 Monaten entscheidet Ihre Arztin bzw. lhr Arzt, ob und in welchem
Rhythmus weitere Untersuchungen nétig sind.

Die arztliche Kontrolle kann mégliche Nebenwirkungen auf-
decken und hilft Thnen, mit der Behandlung auf Kurs zu bleiben.

Einnahme



Wie Kisqali einzunehmen ist

Bei Einnahme von Ribociclib
zusammen mit einem
Aromatasehemmer

Die empfohlene Dosierung betragt
1 x taglich drei Ribociclib-Tabletten
(600 mg insgesamt) und eine Tab-
lette des Aromatasehemmers zur
gleichen Zeit.

Ribociclib kann mit
oder ohne Mahlzeit
eingenommen werden

Vermeiden Sie Grapefruits und
deren Safte, wenn Sie Ribociclib
einnehmen.

Sie sind noch nicht in
den Wechseljahren
(Menopause)

Bei prd- oder perimenopausalen
Frauen sollte die Therapie mit einem
sogenannten LHRH-Agonisten (LHRH
= Luteinising Hormone-Releasing
Hormone) kombiniert werden.

Bei Einnahme von Ribociclib
zusammen mit Fulvestrant

Die empfohlene Dosierung betragt
1 x taglich drei Ribociclib-Tabletten
(600 mg insgesamt).

Zusatzlich erfolgt eine intramusku-
|&re Injektion Fulvestrant an Tag 1,
15 und 29 der Behandlung, anschlie-
Bend 1 x monatlich.

Einnahme 1 x téglich,
vorzugsweise am
Morgen

Die Ribociclib-Tabletten missen im
Ganzen geschluckt werden: die Ta-
bletten nicht zerkauen, zerstoBBen
oder vor dem Schlucken teilen!

Alle Informationen zur Lagerung
von den Tabletten finden Sie in der
Gebrauchsinformation.







Ribociclib wird zusammen mit einem Aromatasehemmer
oder Fulvestrant in einem 28-Tage-Zyklus verabreicht.

28-Tage-Zyklus Wochel Woche 2 | Woche 3  Woche 4

Ribociclib

600 mg 1 x taglich,

3 Wochen Einnahme,
1 Woche Pause

+ Aromatasehemmer
1 x taglich durchgehende
Einnahme

oder

28-Tage-Zyklus Wochel | Woche 2 | Woche 3 | Woche 4

Ribociclib

600 mg 1 x taglich,

3 Wochen Einnahme,
1 Woche Pause

Tag Tag 15 Tag 29 1 xmonatl.

+ Fulvestrant

i.m. Injektion 1 x monat-
lich plus zusatzlich
1x14 Tage und 1 x 29
Tage nach Erstinjektion

Die Behandlung wird 1 x téglich wahrend der entsprechenden
Woche im Zyklus angewendet.

Die Behandlung wird wéhrend der entsprechenden Woche des
Zyklus nicht angewendet.

Es erfolgt eine intramuskuldre Injektion Fulvestrant an Tag 1, 15 und
29 der Behandlung, anschlieBend 1 x monatlich.

Bei pra- oder perimenopausalen Frauen sollte die Therapie mit einem
sogenannten LHRH-Agonisten kombiniert werden.
Bitte halten Sie immer den von lhrer Arztin bzw. lhrem Arzt verordneten
Behandlungszyklus ein.
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Sie die Einnahme lhrer Tabletten vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge Tabletten, wenn Sie die
vorherige Anwendung vergessen haben.

Warten Sie stattdessen, bis es Zeit fur die nédchste Dosis ist, und
nehmen Sie die gewohnte Anzahl Tabletten.
Sie versehentlich zu viele Tabletten eingenommen haben:

Wenden Sie sich umgehend an lhre behandelnde Arztin, lhren
behandelnden Arzt oder ein Krankenhaus.

Sie dirfen die Dosis oder das Behandlungsschema von Kisqali
nicht ohne vorherige Absprache mit lhrer Arztin bzw. lhrem
Arzt verdndern!

Einnahme



Behandlungsschema

Die Verpackung von Kisqali
ist so gestaltet, dass sie lhnen
die richtige Einnahme der
Tabletten erleichtert.

Tragin See dee Wochentage bey end 1. Behandungstag en.
Freuaren Sae fr jedke Tabletie s
Ein Verabreichungskalender auf el 4_______|
. . . fedoigt von | Woche Pasa. |
jeder Packung hilft Ihnen bei der o000 ‘
Einnahme iUber den gesamten Be- S
handlungszyklus. —_—

Tipps, damit Sie die tégliche Einnahme nicht vergessen:

Dokumentieren Sie |hre Einnahme taglich im Tagebuch
und/oder auf der Packung.

Nehmen Sie die Tabletten im Rahmen einer taglichen
Aktivitat ein, wie z. B. zum Frihstuck, nach dem
Zdhneputzen oder zur Morgengymnastik.

Bitten Sie Familie und Freund’innen, Sie an die Einnahme
Zu erinnern.

Richten Sie sich einen Alarm auf lhrem Smartphone oder
Wecker ein.

Ihr Tagebuch mit Verabreichungskalender

Mithilfe des Verabreichungskalenders im Tagebuch kéonnen Sie lhre
Tabletteneinnahme nachverfolgen. Haken Sie dazu einfach jeden Tag so
viele Kreise ab, wie Sie Ribociclib-Tabletten bzw. Tabletten des Aromata-
sehemmers eingenommen oder Fulvestrant verabreicht bekommen haben.
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Folgende Beispiele zeigen:

Die Behandlung wurde an einem Samstag begonnen. InWoche 1und 2 bis
einschliefllich Tag 13 wurden jeweils drei Ribociclib-Tabletten sowie eine
Tablette des Aromatasehemmers eingenommen.

Kisqali + Aromatasehemmer
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Kisqali + Fulvestrant
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Falls Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt die Behandlung anpasst oder Sie anweist, die
Ribociclib-Behandlung voribergehend auszusetzen, sollten Sie folgende

Punkte beachten:

Andern Sie die Dosis nicht eigenmdchtig.

Der Aromatasehemmer wird weiterhin eingenommen.

Fulvestrant wird weiterhin an Tag 1, 15 und 29 der Behandlung,
anschlieBend 1 x monatlich verabreicht.

Wenn Sie noch nicht in der Menopause sind, wird der LHRH-Agonist

ebenfalls weiter verabreicht.

Ein Tagebuch, in dem Sie lhre Einnahme dokumentieren kénnen, erhalten
Sie von |hrer Arztin, lhrem Arzt oder Uber die Novartis Infoservice Hot-
line (Telefon: +49 91127312100¢; infoservice.novartis@novartis.com).

a Mo. bis Fr. von 08:00 bis 18:00 Uhr



Welche Nebenwirkungen
sind moglich?

Ribociclib wird zusammen mit dem
Arzneimittel Letrozol oder einem
anderen Aromatasehemmer oder
Fulvestrant eingenommen. Wie alle
Arzneimittel kédnnen auch diese bei-
den Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten mussen.

Die meisten Nebenwirkungen, die unter Ribociclib + Aromatasehemmere
oder Fulvestrant auftreten, sind von leichter oder mittelschwerer Natur.

Dies bedeutet, dass sie Unannehmlichkeiten verursachen konnen, die sich
aber kaum auf das tédgliche Leben auswirken (sollten).

Einige mégliche Nebenwirkungen konnen Ubelkeit und Erbrechen, Durch-
fall, Mudigkeit (Fatigue) oder Haarausdinnung/Haarausfall sein. Weitere
Informationen zu moglichen Symptomen und Nebenwirkungen sowie zum
Umgang mit diesen finden Sie auf den folgenden Seiten.

Die in dieser Broschire genannten Symptome stellen keine voll-
standige Auflistung aller méglichen Nebenwirkungen dar. Bitte
lesen Sie hierzu die Gebrauchsinformationen lhrer Medikamente.

a Klinische Studien wurden mit dem Aromatasehemmer Letrozol durchgefthrt.
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Empfehlungen zum Umgang
mit Nebenwirkungen

Nehmen Sie das Medikament mit einer Mahlzeit ein und
nicht auf leeren Magen.

Essen Sie vermehrt kleinere Mahlzeiten und einen Snack vor
dem Schlafengehen.

Trinken Sie klare Flussigkeiten (am besten kalt), z. B. Wasser,
Ingwer- oder Krdutertee, um FlUssigkeitsmangel zu
vermeiden.

Vermeiden Sie Nahrungsmittel, die die Ubelkeit
verschlimmern konnen (z. B. scharfe, fettreiche oder stark
zuckerhaltige Speisen).

Wahlen Sie leicht verdauliche Speisen, wie Putenfleisch,
Kekse, Haferbrei, Laugengebdck, Reis oder klare Suppen.
Bewegen Sie sich an der frischen Luft.

Essen Sie Uber den Tag verteilt mehrere kleinere
Mahlzeiten.

Vermeiden Sie Molkereiprodukte, Alkohol, Tabak,
koffeinhaltige Getrdnke und scharfe, fettreiche

(z. B. Frittiertes oder in Fett Gebackenes) und ballaststoff-
haltige (z. B. Vollkornprodukte, Hilsenfrichte) Speisen.
Vermeiden Sie rohes Obst und Gemise sowie

s@urehaltige Frichte bzw. Safte.

Trinken Sie grofle Mengen klarer Flussigkeiten, z. B. Ingwer-
oder Krautertee, um Flissigkeitsmangel zu vermeiden.



Bei Schwachegefihl und Midigkeit

Verteilen Sie |hre korperliche Aktivitaten auf den

gesamten Tag.

Achten Sie auf einen regelmdBigen Schlafrhythmus.

Legen Sie sich fur kurze Nickerchen hin.

Achten Sie auf eine ausgewogene Erndghrung.

Bewegen Sie sich an der frischen Luft.

Schon 15 Minuten kénnen hr Energieniveau betrdchtlich
steigern.

Fihren Sie kein Fahrzeug und bedienen Sie keine Maschinen,
wenn Sie sich kraftlos und schwindelig fGhlen.

Bei Haarausdinnung/Haarausfall

Waschen und birsten Sie |hr Haar schonend.

Verwenden Sie eine Breitband-Sonnencreme mit LSF 30
oder héher und tragen Sie einen Hut, um die Kopfthaut vor der
Sonne zu schitzen.

Wenden Sie sich an lhr Behandlungsteam, wenn Sie eine der
hier oder in der Packungsbeilage aufgefihrten Nebenwirkun-
gen feststellen oder Sie Unterstitzung im Umgang mit diesen
benbétigen!
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Bei folgenden Symptomen sollten
Sie achtsam sein und sich an lhre
Arztin bzw. lhren Arzt wenden

Informieren Sie unverzuiglich |hr Behandlungsteam,
wenn Sie Folgendes feststellen:

Fieber, Schittelfrost

Schwachegefihl

Haufig auftretende Infektionen mit Symptomen wie
Halsschmerzen oder Mundgeschwiren

Gelbe Haut oder Gelbféarbung des Augenweifles
Dunkler oder brauner Urin

Ubelkeit oder Erbrechen

Schmerzen im rechten Oberbauch (Abdomen)
Neigung zu Blutungen oder Blutergissen

Schmerzen oder Engegefihl in der Brust

Verdnderung des Herzschlags (schneller oder langsamer)
Herzklopfen

Benommenheit, Ohnmachtsanfdlle, Schwindelgefihl
Blaufarbung der Lippen

Kurzatmigkeit

Schwellungen (Odeme) an den unteren GliedmaBen

oder der Haut
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Informieren Sie unverzuglich |hr Behandlungsteam,
wenn Sie Folgendes feststellen:

Ausgedehnter Hautausschlag, Hautrétung, Blasenbildung
an Lippen, Augen oder Mund, Abschélen der Haut,
Schleimhautschédigung

Schwitzen, Fieber

Juckende, trockene oder gelbe Haut

Blutergisse

Schwerwiegende Infektion mit erhohter Herzfrequenz
Atemnot oder schnelle Atmung
Fieber und Schuttelfrost

Husten, Luftnot

Kopfschmerzen
Entzindung der Lunge Verstopfungen
Trockener Husten Riuckenschmerzen
Brustschmerzen, Fieber Muskelkrampfe
Kurzatmigkeit und Haufige Infektionen
Atembeschwerden Trockene Augen

Wenn Sie Nebenwirkungen egal welcher Art feststellen,
ist es wichtig, dass Sie lhre Arztin bzw. lhren Arzt dariber
informieren, damit sie bzw. er Sie ggf. behandeln kann.

Unter Umstanden erhalten Sie folgende Ratschlage:

Anderungen lhres Lebensstils

Einnahme weiterer Medikamente nebst Kisgali und dem
Aromatasehemmer oder Fulvestrant

Voribergehende Unterbrechung der Behandlung oder
Reduzieren der Kisqali-Dosis

2]
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Unterstitzung gibt Orientierung

Mit der richtigen Unterstitzung meistern Sie lhren Alltag.

Esist normal, dass wahrend der Therapie immer wieder einmal neue Fragen
auftauchen. Diese Broschire soll Ihnen helfen, die Therapie zu verstehen
und in lThrem Alltag umzusetzen.

Neben Ihrer Arztin bzw. Ihrem Arzt kénnen lhnen dann auch noch Patienten-
organisationen zusdtzliche wertvolle Auskinfte geben. Auf der Nebenseite
finden Sie Internetadressen fur weiterfihrende Informationen zu lhrer
Diagnose und Behandlung, Hilfe beim Umgang mit der medizinischen
Versorgung und bei den gleichzeitigen téglichen Aktivitaten.

Es werden sich im Alltag nicht nur neue Fragen stellen, sondern auch be-
stimmte Routinen der Therapie wiederholen. Auch darauf kénnen Sie sich
mit Hilfsmitteln gut vorbereiten.

Wir unterstitzen Sie dabei mit Material, das Sie jeden Tag begleitet:

Der Patientenpass fasst wichtige
Informationen zu lhrer Therapie
zusammen - wie z. B. Dosierung,
Termine und Sicherheitshinweise;
zusatzlich enthdlt der Pass eine
Patientenkarte fir den Geldbeutel.

Das Tagebuch hilft Ihnen bei
dertdaglichen Dokumentation der
Tabletteneinnahme.
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Der Wechselwirkungspass hilft
der Apothekerin oder dem
Apotheker, bei der Einlésung
von Rezepten auf magliche
Unvertraglichkeiten von ande-
ren Medikamenten mit Kisqali,
dem Aromatasehemmer oder
Fulvestrant zu achten.



Kommunikation gibt Rickhalt

Bauen Sie unterstitzende Beziehungen zu anderen Frauen mit
fortgeschrittenem, metastasiertem Brustkrebs auf und zégern Sie nicht,
auch lhre behandelnde Arztin bzw. lhren behandelnden Arzt bei
Fragen und Sorgen zu kontaktieren.

Leben mit Brustkrebs
www.Leben-mit-Brustkrebs.de

Allianz gegen Brustkrebs Frauenselbsthilfe nach Krebs
www.allianz-gegen-brustkrebs.de  www.frauenselbsthilfe.de
Brustkrebs Deutschland Mamazone
www.brustkrebsdeutschland.de www.mamazone.de

Initiative MyTime - Momente wertvoll machen

Ein Kooperationsprojekt von ,Mamma Mia! Das Brustkrebs-
magazin®, Brustkrebs Deutschland e. V. und Novartis
Facebook: @Mytime.LebenmitBrustkrebs

23

Unterstiutzung



Glossar

Aromatasehemmer

Gruppe von Medikamenten, die die
Menge des vom Kérper produzier-
ten Hormons Ostrogen reduzieren

Dosis
Die Menge des Medikaments, die
auf einmal eingenommen wird

Elektrokardiogramm (EKG)
Ein Test, der die Herzaktivitat als
Liniendiagramm darstellt. Eine
Herzverdanderung, die ein EKG er-
kennen kann, ist beispielsweise die
QTc-Verlangerung, bei der die Zeit
zwischen Herzschlagen langer ist
als normal.

Elektrolyte

Mineralien im Blut mit einer elek-
trischen Aufladung, die sich auf ver-
schiedene Korperfunktionen aus-
wirken

Enzym
Eine Substanz in lebenden Orga-
nismen, die chemische Reaktionen
auslost

24

Fortschreiten bzw. Progression
Wenn sich die Krebserkrankung
nach Tests oder Behandlungen ver-
schlimmert bzw. ausbreitet

Fulvestrant

Blockiert die Wirkung von Ostrogen
im Koérper, wodurch das Wachs-
tum von hormonrezeptorpositivem
Krebs verlangsamt werden kann

Hormon

Eine chemische Substanzim Korper,
die die Aktivitaten von Zellen bzw.
Organen steuert

Hormonrezeptorpositiv (HR+)
Weist auf Krebszellen mit Hormon-
rezeptoren hin. Uber diese Rezepto-
rengelangen Hormone in die Zellen
und férdern das Tumorwachstum.

Letrozol

Ein Medikament zur Verringerung
des vom Korper produzierten
Ostrogens, wodurch das Wachs-
tum von hormonrezeptorpositivem
Krebs verlangsamt werden kann



LHRH-Agonist

Verringert die Bildung von Ostrogen
und dadurch die Konzentration im
Korper

Metastasierter Brustkrebs

Fortgeschrittene Erkrankung, beider
sich Tochtergeschwdlste an anderen
Stellen des Kérpers gebildet haben

Nebenwirkung
Ein durch eine Behandlung verur-
sachtes unerwinschtes Symptom

Ostrogen

Ein Hormon, das auf natirliche
Weise im Kérper vorkommt und das
unter Umstanden das Wachstum von
Krebszellen fordert

Protein

Ein grofies Molekil, das aus einer
Kette kleiner chemischer Verbin-
dungen, sogenannter Aminosduren,
besteht. Proteine machen die Struk-
tur aller Zellen aus und steuern deren
Funktion.
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Rezeptor

Ein Protein im Inneren oder auf der
Oberflache einer Zelle, an dem sich
Substanzen anbinden konnen

Weif3es Blutkérperchen
Ein Typ der Blutkérperchen, mit dem
der Korper Infektionen abwehrt

Zyklus

Eine Behandlungsphase, die regel-
maBig mit Ruhephasen dazwischen
wiederholt wird
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Die 3 Fragen des Glicks

Eine wundervolle Gewohnheit - fast ein Ritual -
sind die 3 Fragen des Glicks.

Dr. Luc Isebaert hat dieses Instrument entwickelt, das
schon vielen Menschen geholfen hat, wieder glicklich
ZU sein.

Vielleicht hilft es lhnen, die Fragen und lhre Antworten
daraufin ein besonderes Glicksbuch zu schreiben
und vor dem Schlafengehen darin zu lesen.

1 Was habe ich heute getan, das mich glicklich oder zufrieden
* gemachthat?

2. Washaben andere heute getan, das mich glicklich macht?
Woas habe ich daraufhin getan, damit es die anderen wissen
oder es wieder tun?

3 Was habe ich heute gehort, gerochen, gefihlt, gesehen oder
* erfahren, das mich glicklich gemacht hat?
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Notizen

Bunzinisiajun
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Im Medizinischen InfoService kimmern
sich Arzt'innen, Apotheker‘innen und
Naturwissenschaftler’innen gerne

um lhr Anliegen und informieren Sie.

L&ﬁau/

mit Brustkrebs

Informationen rund um Produkte
von Novartis im Hinblick auf ...

@ Einnahme und Wirkung der Praparate und Wirkstoffe

@ Anwendung, Handhabung und Lagerung

@ Kombinationen und Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln und Substanzen

@ Anwendungsgebiet, Hintergrinde zur Erkrankung
und Therapien

Wie bieten ...

@ Individuelle Informationen im personlichen Austausch
© Informations- & Servicematerialien

5 Telefon < E-Mail
+49 91127312100° infoservice.novartis@novartis.com
=1 Webseite 52 Live Chat ) Fax

www.infoservice.novartis.de www.chat.novartis.de® +49 91127312160

a Mo. bis Fr. von 08:00 bis 18:00 Uhr

Bitte beachten Sie:
Die Kommunikation Uber die angegebenen Telefon-
und E-Mail-Kontakte erfolgt in der Regel auf Deutsch.

Novartis Pharma GmbH
Nirnberg

www.novartis.de

www.leben-mit-brustkrebs.de d) NOVARTIS
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