


Selbsthilfe
• Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
•  mamazone - Frauen und Forschung gegen 

Brustkrebs e.V.
•  BRCA Netzwerk e.V. – Hilfe bei familiärem 

Brust- und Eierstockkrebs
• Allianz gegen Brustkrebs

Deutsche Krebsinstitutionen
• Krebsinformationsdienst des Deutschen  
 Krebsforschungszentrums Heidelberg
•  Deutsche Krebsgesellschaft e.V.
• Deutsche Krebshilfe e.V.

Informationen zu sozialer und  
�nanzieller Unterstützung
• Bundesministerium für Gesundheit;  
 Bundesministerium für Justiz
•  Betanet – Suchmaschine für Krankheit  

und Soziales
• Deutsche Rentenversicherung

Infoservices & Webtipps

Im Internet �nden Sie Informationsangebote von Selbsthilfeorganisationen, deutschen Krebsinstitutionen 
sowie Informationen zu sozialen und �nanziellen Möglichkeiten zur Unterstützung.2

MAMMA MIA! DAS BRUSTKREBSMAGAZIN 
„Mamma Mia! Das Brustkrebsmagazin“ erscheint seit 
September 2006 vierteljährlich deutschlandweit im 
Zeitschriftenhandel. Herausgeberinnen des Heftes sind 
Anne-Claire Brühl und Eva Schumacher-Wulf. Die Idee 
zum Magazin entstand aus der Brustkrebserkrankung 
von Eva Schumacher-Wulf heraus. 

Seither ist es beiden ein persönliches Anliegen, Patien-
tinnen in verständlicher Sprache über ihre Krankheit 
zu informieren und Wege zur Bewältigung aufzuzei-
gen. Zudem organisieren sie regelmäßig Veranstal-
tungen wie das Mamma Mia! Frauen- oder Familien-
wochenende.

�:�H�L�W�H�U�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���¿�Q�G�H�Q���6�L�H���X�Q�W�H�U��
www.mammamia-online.de

BRUSTKREBS DEUTSCHLAND E.V. 
Brustkrebs Deutschland e.V. ist ein 2003 gegründeter 
deutschlandweit agierender gemeinnütziger Verein, 
welcher drei Jahre nach der Brustkrebserkrankung der 
bis heute Vorsitzenden Renate Haidinger gegründet 
worden ist. 1 Der Verein besteht aus einem gemeinsa-
men und gleichberechtigten Zusammenschluss von 
Ärzten, Patientinnen, Angehörigen und Firmen. Diese 
haben sich zum Ziel gesetzt, 

•  die Prävention und Früherkennung von Brustkrebs 
zu fördern und Tabus zu diesem Thema abzubauen,

•  Ärzten, Betroffenen und ihren Familien so viele  
Informationen und Unterstützung wie möglich zu 
 vermitteln,

• unabhängige Forschung zu unterstützen.

�:�H�L�W�H�U�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���¿�Q�G�H�Q���6�L�H���X�Q�W�H�U��
www.brustkrebsdeutschland.de

Das My time-Netzwerk

MY TIME – MOMENTE WERTVOLL MACHEN 
„My time“ ist eine von Novartis, „Mamma Mia! Das 
Brustkrebsmagazin“ und Brustkrebs Deutschland e.V. 
ins Leben gerufene Initiative. Ziel ist es zum einen, 
zu einer besseren Wahrnehmung und Aufklärung der 
�g���H�Q�W�O�L�F�K�N�H�L�W���•�E�H�U���G�L�H���'�L�D�J�Q�R�V�H���P�H�W�D�V�W�D�V�L�H�U�W�H�U���%�U�X�V�W-
krebs beizutragen. Zum anderen möchte My time Sie 
�P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���E�H�W�U�R���H�Q�H�Q���)�U�D�X�H�Q���X�Q�G���P�L�W���(�[�S�H�U�W�H�Q���L�Q�V��
Gespräch bringen, um ungeklärte Fragen zu beantwor-
ten. Um Ihnen eine schnelle und unverbindliche Ver -
�Q�H�W�]�X�Q�J���P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���%�H�W�U�R���H�Q�H�Q���]�X���H�U�P�|�J�O�L�F�K�H�Q�����J�L�E�W��
es den Facebook-Kanal „My time – Leben mit Brust-
krebs“. Hier können Sie sich entsprechend Ihrer per-
sönlichen Bedürfnisse informieren und austauschen.

NOVARTIS PHARMA GMBH 
Novartis ist ein Gesundheitsunternehmen, das innova-
tive medizinische Lösungen anbietet, um damit auf die 
sich verändernden Bedürfnisse von Patienten und der 
Gesellschaft einzugehen. Novartis hat sich unter an-
derem auf die Erforschung von metastasiertem Brust-
krebs spezialisiert. Ziel ist es, Therapien zu entwickeln, 
die das Leben der Patienten nachhaltig verbessern.1 
Zudem bietet Novartis Patientinnen zahlreiche Ser-
vice- und Informationsangebote z. B. auf www.leben-  
mit-brustkrebs.de an.

Das Brustkrebsmagazin
www.mammamia-online.de
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